
 

 

V o l u m e  

0 5  N o v  

2 0 1 2  

10 
Cover Story: Your Life is all Yours  

Looking beyond your stammering 

National Get-together concludes in Coorg  P.4 

हौंसरों से उड़ान होती है… P.10 

A Report and testimonials by participants 

कुगग क़ा योभ़ाॊचक औय म़ादग़ाय सफ़य P.12 



 

 

Th e   

In d i a n  S ta mme r i n g 

Asso c ia t i o n  

From The Editor’s Desk 

L-L-Let‘s Talk about it 
There was a time stammering was not spoken about. If 

discussed at times, we the PWS were uncomfortable and 

embarrassed. Times are changing. It‘s amazing how an 

association like TISA has been able to bring about this 

change. The Indian people who stammer are now talking 

about stammering, not just amongst themselves but with 

everybody else too- non-stammerers, media, institutes and 

employers..! 

The women are slowly, but surely beginning to associate 

as well. Upasana Nayak, who heads TISA women‘s wing, 

has beautifully written about the pressures women who 

stutter face from the society. A must read with a relevant 

message for the women who stutter and some things for 

others to ponder on! 

TISA also organized it‘s second national event, with over 

50 IPWS meeting in Coorg. Few participants share their 

experiences and testimonies which speak volumes about 

how just being with other people who stammer can change 

your attitude. And don‘t miss the message by Dr. Sachin 

addressed to the participants at Coorg, which gives us an 

idea of the vision he has as a founder.  

We have achieved another milestone participating in an 

hour long program on All India Radio FM Rainbow, where 

two guests- Dr. Satyendra (Sachin) Srivastava and  

Abhishek Verma from Delhi spoke about stammering for 

the first time on AIR! 

Umesh Rawat from Delhi shares his experiences on his 

first day at job- his dream job of being a ‗teacher‘. A three-

day communication workshop was recently held in  

Dehradun and some participants have shared testimonies. 

We also have a review on the recently published book 

‗Stuttering: Inspiring Stories and Professional Wisdom‘ 

coming from Stuttertalk.  

In Hindi section, our friend from Delhi SHG shares his 

experiences and challenges faced with stammering.  

Jitendra Gupta describes his experience in the Coorg 

event. There is also an article on Osho‘s thoughts on Fear. 

And do not miss the beautiful and touching poem by Gorav 

from Yamuna Nagar.  

This edition is evidence that the perspective towards stam-

mering is changing and the self help movement has begun 

and we all are ready for the big challenge to talk about 

stammering and be heard.  

- Samvad Team 
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Your Life is All Yours 
 

The society‘s  

response towards a 

girl child or a woman 

is not at all same,  

because suddenly  

expectations from a 

woman increase. It is 

a surprising fact that 

whatever a woman 

does attracts high  

attention as compared 

to men. 
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Stammering, Stuttering, Speaking disorder or  

Disfluency... so many terms and definitions! Why 

don‘t we look at it ease like fever, cold, cough...? 

Perhaps because no one can understand it 

equally or with same perspective as another.  

If one has catches fever, everybody accepts and 

acknowledges. But if one experiences blocks while 

speaking, then there are reactions! ―Oh he/she 

stammers‖, ―He/she is fearful while talking‖, 

―He/she is nervous‖, ―He/she doesn‘t know how to 

talk‖, ―He/she is not confident about what he/she is 

talking‖, ―He/she has a breathing problem‖, 

―He/she has a genetic issue‖ and so on and on. 

But I wish to describe it not just by a word, but by 

a meaningful sentence. It is something that  

happens due to improper breathing which is 

caused by one‘s anticipated fear. As fear arises, 

heart beats increase, thoughts increase, secon-

dary behaviours increase and your emotional state 

gets disturbed, and finally the speech just blocks!  

As a Woman, I want to focus on one more thing 

based on my perspective on stammering. A 

woman is agreeably, the prettiest creation of God. 

In Indian families, a daughter is treated like ‗Laxmi‘ 

- The Goddess of wealth and prosperity. She is 

special to everybody in the society. But the  

society‘s response towards a girl child or a woman 

is not at all same, because suddenly expectations 

from a woman increase. It is a surprising fact that 

whatever a woman does attracts high attention as 

compared to men. If there have been any notable 

achievements my both men and women, women 

get more praise. If they attempt to do something 

different or unconventional, women have to face 

more criticism. And, every time a woman speaks, 

a lot of staring eyes are on her irrespective of the 

contents of her speech. 

Now in case of stammering, as a girl child, neither 

she nor her family or society sees her as a 

‗Stammerer‘. But with time, things do change.  

Reactions from others suddenly seem to change. 

When she starts speaking a word and is stuck, 

she tries to overcome the block and starts again. 

All this while, she realizes that all eyes are set 

on her already. She knows that she has to re-

cover from the block somehow. She feels 

stressed out. She feels uncomfortable. She 

feels miserable... and finally she fails to recover  

and the results are zero. 

Then there are more pressures. The society 

makes her realize that, she will have to marry 

and go to some other place with new  

surroundings. She has to overcome from  

stammering anyhow, as it can affect her future.  

She fears again. She fears of being a woman. 

She fears the future. She fears everything. Still 

as a woman, she bears the pain, and tries to 

start again normally. But these reactions have 

already made a mark on her mind, which have 

imbalanced her emotional state and have also 

deteriorated her persona. She now stammers 

severely. As a result, she speaks as less as 

she can, and tries to avoid situations and  

surroundings. Basically, she tries to escape 

from everyone. But eventually, she has to meet 

people, and she has to speak, at least for intro-

ducing herself. And her fearful mind again  

results into stammering.  

She tries her best to control her mind every 

time, but all goes in vain. There is a severe 

emotional imbalance. What is the result of this 

pain? She chooses to open up with  

stammering. But she is again fearful of security. 

She is fearful of being criticised. And it goes on. 

Everything has a limit- limit to your fears, limit 

to your escapes and limit to avoidance. Go 

beyond Stammering. Think beyond  

stammering. Why can‘t a girl take an  

advantage of being special with regards to her 

speech? Whether she stammers or not, every 

one stares at her anyway! So why not stammer 

and get more attention? Accept that I am a 

woman and I stammer. If you agree that 

Woman is the most beautiful creation, then why 

not accept stammering as a part of her beauty? 

 

Why can‘t a girl take an advantage of being special with regards to her 

speech? Why not accept stammering as a part of her beauty?  

Upasana Nayak writes about being a woman who stammers and raises 

some valid questions. 



 

 

 

 

 

 

 

This Communication 

Workshop  

encouraged me to 

work on and improve 

my communication 

skills. It helped me in 

realizing that I am 

postponing, avoiding 

and lagging behind in 

various  

aspects of my life  

because of (the side-

effects of) stammer-

ing. Now I am ready to 

live my life as I want 

to, and not as my  

stammering wants it to 

be. 

Anupinder Singh,  

Pathiala, Punjab 

 

Woman has the capability to bear more pain, 

adjusting to every situation and taking new  

challenges in each stage of life. So why fear 

stammering? Initially, you may be  

emotionally affected, but don‘t take your  

emotions and fears as your weakness. Take it 

as your strength and make your life better by 

looking beyond stammering. What if you have 

some rejections due to stammering? That is not 

the end of the story. May be that‘s not the right 

time for the things to happen. Be glad that your 

right time is yet to come, definitely in the near 

future. Everything happens at the right time, for 

sure!  

Accept your life as it is and work hard for what 

ever you want to do in your life. Focus on the 

contents of your speech rather than thinking 

about what will happen if I get stuck in  

the middle. Your life is all yours. And you have 

a solution to each and every problem you 

come across. Because, there is a key to every 

lock, and without a key, there exists no lock.  

Don‘t allow Stammering to take over your life. 

Stammer with ease even if it is present. And 

be proud of being a woman. We are meant for 

giving smiles and happiness to the world, but 

that is possible only when we ourselves smile 

and are happy. So let your spirits flow and 

choose the path of success.  

Upasana Nayak hails from Orissa, and 

presently lives in Bangalore. She heads the 

TISA women’s wing. You can reach her at:  

upasana.nayak39@gmail.com 
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Communication Workshop held in Dehradun 

Three day Free Communication workshop was 

conducted in Herbertpur on 27-29th October in 

Anugrah, Herbertpur. Total 15 PWS participated. It 

was based on principles of good communication, 

peer counseling and stuttering modification. There 

were some senior participants but most were 

young. There was a lot of open ended discussion 

as well as hands on practice of various techniques 

and approaches- both in the meeting room, in 

the OPD and also in the market. Many interac-

tive games were used as energizers. Email IDs 

and phone numbers of  a l l  the  

participants were shared and it was decided 

that we should keep in touch as an on-going 

support group in future. 

Communication Workshop : Detail Reports 

Find detail reports on the workshop in Herbertpur, Dehradun at these links:  

Day 1: http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/herbutpur-communication-workshop-day-one.html  

Day 2: http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/herbutpur-workshop-day-two.html  

Day 3: http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/herbutpur-workshop-day3.html  

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/herbutpur-communication-workshop-day-one.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/herbutpur-workshop-day-two.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/herbutpur-workshop-day3.html


 

 

I attended last two days of Dehradun workshop. I am feeling lucky that I attended 

this workshop. My goal this time was to get command over bouncing technique and 

I got the right environment in workshop to practice. Apart from that, I got chance to 

meet other PWS, got more in-depth knowledge about speech organs from  

Abhishek, Anju and Vijay (SLPs). I often face difficulty while communicating in  

English.  TISA gave me an opportunity to present a topic for 3 min and I presented 

it in English. It was a real confidence booster. Watching the audience for 30  

seconds in the OPD and then speaking is one of best activities. Here, I watched my 

emotions closely and this time emotions were not on wining side! And above all, 

after this workshop I am reviewing my path (towards recovery) and walking over it 

with a different approach.  
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Lately, I had cut myself off from TISA SHG meet-

ings because I was busy with job interviews after 

my post graduation. I was giving interviews in vari-

ous fields, be it related to industry or academics. 

But deep down I always wanted to become a 

teacher as this would give me an opportunity to 

speak, share knowledge and help to make this 

world a better place. I did face rejections after re-

jections but the optimist in me saw this as stepping 

stones to success. After each interview I would sit 

back and contemplate on my mistakes and focus 

on my areas of improvement. But as the time 

passed by I started losing hope about my dream of 

becoming a teacher. The colleges had already 

started the new academic year. I still attempted 

one last interview and as luck would have it, I got 

selected! At this point, I could not help but remem-

ber these two quotes:- 

―Life is more exciting when we challenge our own 

weaknesses‖  

―Sometimes an enemy can teach us better than a 

friend‖  

Yes, I stutter and teaching does require a lot of 

speaking and convincing but after joining TISA and 

meeting many courageous people there, I started 

believing in myself that if others can achieve their 

dreams, why can‘t I??? 

On my first day in college as a lecturer, I was a 

bit anxious but I tried and focused on the mate-

rial. I used the ―power of visualization‖ to be 

more positive.   After introducing myself to the 

class, I decided to talk about the elephant in the 

room. I said, ―There might be some speaking 

blocks during my lecture because I am a per-

son who stammers. So if you are unable to 

understand any word then simply ask me to 

repeat it.‖ Gladly, I got the response I was hop-

ing for. They all nodded and spoke in unison, 

―Sir, we don't have a problem with this.‖ I did 

the same in all the three classes I took that day. 

After this, I was very much relaxed and spoke 

impeccably in all my lectures with one or two 

fumbles here and there. Whenever I felt that a 

particular word was difficult to pronounce, I 

would write it on the blackboard and slowly 

speak it out. In short, my first day at college 

was a success. I know this is just the first step 

and there will be countless challenges in the 

future. But thanks to TISA and many inspira-

tional people like Sikander, Parmendra, J.P and 

others I am ready for any adversity coming my 

way and will continue living my life to the fullest. 

 

Umesh Rawat (New Delhi) 

umeshrawat1987@gmail.com 

 

A Dream Come True 

Umesh always dreamt of being in a teaching profession. When  

opportunity knocked at his door, he made the most of it. Acknowledging 

his stammer in front of the class helped him see through his anxiety. He 

shares his experiences of the first day at his new job as a teacher.  
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Lalit Pandey‘s Testimonial on Dehradun Workshop 



 

 

 

TISA recently organized a three-day national 

get-together, the second level event organized 

by TISA after the National Conference at Orissa 

last year.  

The event was held from 29th September to 1st 

October 2012, in the scenic hill station in 

Madikeri, Coorg District in the state of Karna-

taka. The event saw about 45 participants, with 

IPWS travelling across the country, some 

spouses, some friends and speech therapists 

as well. A SLP from Sri Lanka, Dr. Thushanie 

Jayasuriya also attended the event.  

The event was different from last year‘s confer-

ence. It had an informal flavour and focused on 

meeting fellow TISA members, exploring places 

and having fun.  

Here are a few testimonials coming for  

participants: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Those three days were one of best days in my 

life. I have really enjoyed and learnt a lot from 

all the participants. I would like to suggest eve-

rybody to try attending such type of events, and 

start a SHG in your city. Such events and SHG 

will help a lot to you and all of us. Enjoy your 

stammering and one day we all will be free from 

the fears of our stammering with the help of 

SHGs,TISA and some techniques. Good Luck 

friends. Have a nice time ahead. I heartily thank 

Banglore SHG, Dinesh and his team, for having 

organized the event successfully. 

Vinod Kumar, Himanchal Pradesh 

 

Attending the 

Coorg meet 

has brought a 

revolution in 

my life to say 

the least. I feel 

more confident 

a b o u t  m y 

s t a m m e r i n g 

and I believe 

that all the 

people I met 

and the aura created in Coorg has pressed the 

switch in the brain which I was slowly doing on 

my own and was waging a lone battle. The cry 

of WAR has been sounded in Coorg and the 

Revolution is going to get stronger and  

mightier with each passing breath all of us 

take. 

I owe to everybody I heard and spoke during 

the days spent in Coorg for becoming my fel-

low Warriors. 

Mukul Dua, Bangalore 

 

 

 

 

 

 

I personally was 

moved by the sheer courage of all the partici-

pants, your sheer grit and honesty and the 

never say die attitude has enriched me beyond 

comprehension. I wish I could be half as good 

human beings as you all are. 

Mere words wouldn't do justice to acknowl-

edge those of you who were there to support 

us - with speech disfluencies, by just being 

there or by showing us paths of self improve-

ments, your presence and active participation 

meant a lot to us and we promise to stand up 

to your faith on us eventually. Our heart goes 

out to those of you who have dedicated their 

life and energies for us- to work with us in 

managing  the errors in our otherwise fluid 

speech.  

Joydeep Majumder, Bangalore 
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National Get-together Concludes in Coorg 

PICKS 

From Our Blog 

An interesting post 

on how some  

participants  

conducted a survey 

on stammering in 

train while returning 

from Coorg. Vinod 

shares… 

http://t-

tisa.blogspot.in/2012

/10/an-unforgettable-

experiencesurvey-

in.html 

 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/an-unforgettable-experiencesurvey-in.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/an-unforgettable-experiencesurvey-in.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/an-unforgettable-experiencesurvey-in.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/an-unforgettable-experiencesurvey-in.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/an-unforgettable-experiencesurvey-in.html
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We Are Not Yet Done… 

Our laughter, echoed in the hills. 

Our joy, flowed in the streams. 

 

Courage, fun and love, all-in-one I witnessed. 

To have met all of you, I consider blessed. 

 

In our everyday mundane life, we all strive. 

After a long long time, I did come alive. 

 

This is not the end, it is the beginning of the things 

to come. 

There is so much left in each of us, we are not yet 

done. 

Dinesh Singh, Bangalore 

More on National Get-together at Coorg, Bangalore 

Read detailed reports of each day of the National Get-together 

at Coorg on our blog : 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/09/national-get-together-day-

1.html 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/national-get-together-day-2-

and-3.html  

For pictures, follow this link : 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/coorg-national-conference-2012-pics.html 

PICKS 

From Our Blog 

Joydeep Majumder 

from Bangalore 

writes how he got 

inspired by meeting 

and listening to the 

stories of partici-

pants at Coorg in a 

beautiful post : 

http://t-

tisa.blogspot.in/2012

/10/tisa-national-

conference-

coorg_4.html 

PICKS 

From Our Blog 

―..sometimes, I have doubt 

that Dinesh sir is a normal 

person, and never had 

stammering. I met many 

people in my life who  

stutter, and still stutter. And 

I thought stammering is  

totally incurable. But after 

met Dinesh sir, I have full 

confidence that  

stammering is 100%  

curable, can be cured with 

hard work and dedication 

and willpower. And I learnt, 

doing practices in a closed 

room is not enough until 

we follow those practices 

outside. unfortunately, I 

attended only one meeting 

in TISA but I learned so 

many things there.‖ 

Ramesh, Bangalore 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/09/national-get-together-day-1.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/09/national-get-together-day-1.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/national-get-together-day-2-and-3.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/national-get-together-day-2-and-3.html
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/coorg-national-conference-2012-pics.html


 

 

―...and because we 

are desperate, many 

people offer us hope- 

not the FACTS‖ 

- Dr. Sachin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facts about Cure 

Are we to be blamed 

for stuttering cure..? 

Asks 

‗thestutteringbrain‘ 

blog :  

http://thestutteringbrai

n.blogspot.in/2010/05/

are-we-to-be-blamed-

for-stuttering-

cure.html  

 

Dear Friends, 

As we gather here for the second big national 

event within 9 months  (wow!) -  

I am happy that what started as a small effort at 

self help, has become a people's movement! I 

am also aware of the great responsibility lying 

on our collective shoulders: we must not forget 

the founding values!  

Let me share some of my thoughts with you. 

Upanishads are full of inspiring stories; one 

which has touched me immensely is that of 

Nachiketa in Kathopnishad. Nachiketa's father, 

a sage, was distributing gifts to poor; But he 

was giving away all the sick and useless cows 

in charity! Nachiketa knew it was wrong- you 

are supposed to give what you love most! He 

also knew that his father loved him very much. 

So, to gently remind his father of his duty, he 

asked him:  

To whom are you going to give me?  

Once, twice, thrice- finally the father got very 

angry and shouted: To Death!  

The dutiful son quietly went off in search of 

Yama, the God of Death. Yama tried to fob him 

off with all kind of riches and toys, but finally 

had to submit to the child's sincerity and his 

questions. Very pleased by the boy, Yama 

shared with him the secret of immortality, 

among other things. One of the messages from 

this episode is: 

"The good (Sreyas) is one thing, the pleasant 

(Preyas) is another. These two having different 

purposes, bind a man. Of these two, it is well for 

him who takes hold of the good; he who 

chooses the pleasant misses his end." 

"The good and the pleasant approach a man; 

the wise man considers and distinguishes the 

two. Wisely does he prefer the good to the 

pleasant, but a fool chooses the pleasant for its 

worldly good." 

(Katha Upanishad II (Up. I. 2.& 3.) 

This has been a dilemma for mankind. Should 

we prefer what pleases us? OR should we 

choose what is good for us? What pleases us 

may not be in our best interest always. Should 

we choose HOPE or TRUTH? That has been a 

problem for us, the ‗stammerers‘. For  

therapists too. When I was in medical practice- 

telling a man that he was suffering not from 

Bronchitis but Tuberculosis, was ALWAYS a 

tough decision but it had to be done, since it 

was the code of honor for the healing  

profession; it also served patient's interests in 

the long run. 

We, the stammerers, have been desperate – 

because such is the nature of our problem: We 

don‘t stammer all the time, but we do- when it 

is most important not to! Like Interviews or 

while proposing to a girl! And when we do 

stammer, suddenly we are like a man  

drowning!  So, we want relief. We want hope. 

We want it quickly. And because we are  

desperate, many people offer us hope- not the 

FACTS.  

I remember a much discussed issue sometime 

back: some PWS participated in a TV show in 

USA, put on Speecheasy, spoke fluently, 

claimed a cure and went home happily. Sales 

of Speecheasy went up. Some one found out 

the same guy after many months- he was no 

more using the device and his stammering 

was back. Dr. Peter Reitzes of Stuttertalk  

requested him to come on his podcast and 

share the TRUTH of the cure, they had spread 

around unthinkingly. One of them shared his 

experiences on his blog, to which Dr. Joe  

Kalinowsky- one of the scientists and a PWS, 

who developed Speecheasy- commented, very 

maturely. This exchange between a client and 

a service provider is very interesting. A  

commentator, discussing this entire episode 

said: We are offered ―cure‖, because we are 

looking for one- because we will not accept 

anything less...  
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Dear IPWS, With Love... 
As the Indian People Who Stammer meet at Coorg for a national get-

together, Dr. Satyendra Srivastava, fondly known as Sachin, conveyed 

this beautiful message to the participants, reminding the responsibilities, 

cautioning against the lure of cure and urging for the acceptance of truth.  

http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/05/are-we-to-be-blamed-for-stuttering-cure.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/05/are-we-to-be-blamed-for-stuttering-cure.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/05/are-we-to-be-blamed-for-stuttering-cure.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/05/are-we-to-be-blamed-for-stuttering-cure.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/05/are-we-to-be-blamed-for-stuttering-cure.html


 

 

More on Speecheasy 

and Peter Reitzes‘ ini-

tiative to share the 

TRUTH OF CURE :  

 

http://thestutteringbrai

n.blogspot.in/2010/04/

well-done-peter-

reitzes.html  

 

http://istutterer.blogsp

ot.in/2010/04/speechea

sy.html  

 

http://thestutteringbrai

n.blogspot.in/2010/06/

support-peters-

petition-for-

more.html#more  

Samvad | laokn Page 7 

We, the PWS, must change all this by being more 

realistic and better informed. Let us look for facts 

and base our hopes on that. 

Now, what do we want from the therapists? What 

can they do to help us? Here is a real incident: a 

SLP in USA, who happens to be a PWS too,  

petitioned ASHA, the professional organization of 

SLPs in USA, to stop some of its members from 

unethical advertising where stammering therapy 

was concerned. The petition said: 

―..Such advertisements clearly violate ethical and 

professional conduct as intended by ASHA. These 

promises provide people who stutter and their  

families with unrealistic outcomes and they also 

mislead professionals and the public into believing 

in the availability of a quick fix for stuttering. Such 

claims are hurtful to both consumers and  

professionals...‖   

The code which was violated, was: ―Individuals 

(SLPs) shall not guarantee the results of any  

treatment or procedure, directly or by implication.‖  

(Principle of Ethics I, Rule J). 

Can we request ISHA (Indian association of 

Speech and Hearing professionals) to ensure that 

such ethics are observed in practice in India too? 

So, that was my request to Indian people who 

stammer and to those who care for them. Now, let 

me move on to my next point: Self-help.  

Upanishads have a beautiful line: This SELF 

(Aatma) has to be realized through self-effort. That 

is, this realization (that you are SPIRIT) can never 

be gifted to you by someone; it can not be bought 

by money, learning, pilgrimage etc. A very senior 

SLP once said to me: ―Stammering therapy is by 

and large 'Do it yourself' therapy. We can only 

teach you techniques. That is all. Unlike Bronchitis, 

we can not inject antibiotic in your body, against 

your wish...‖  

This fact, that in our case, nothing will work against 

our wish, without our active cooperation, is also 

very evident in the problems faced in the transfer 

and maintenance phase of speech therapy. We 

become fluent in the clinic- but back to our world, 

we slide back into our old problems. Relapse  

occurs. What is the way out? We must accord the 

STAMMERER the central place in our attempts to 

help him- not the therapist: PWS should initiate the 

process and sustain it. He should have a  

supportive environment to remain motivated over a 

long period of time. This is what self help is all 

about. That it works -has already been proved in 

the case of Alcoholic Anonymous, and other 

chronic health conditions in west.  

But let us not limit self help groups to pursuit of 

fluency alone. Let it be a place of exploring life 

at a deep and broad level. We have already 

missed out on so much - there is so much to 

learn, catch up and practice: leadership skills, 

presentation skills, volunteerism, inter-personal 

skills, role plays, fun, friendship, travel,  

education and career etc.  

And yes- let us not forget children and women! 

A lot can be done with them, for them. 

Self help groups can also be the place- to go 

deeper than all that. We have often said:  

Stammering is what I do, not who I am. So, 

who am I- if not my speech? If not my fluency? 

If not my stammer? Let us be silent and find 

that too out in our SHGs- the deeper and  

universal dimension of ourselves. 

So, how will all this happen? If we don‘t accept 

that we stammer and take the charge? How 

does change ever happen, if we don‘t accept 

that something needs changing? If we don‘t talk 

about it? Yes, I must first accept that I am  

facing a problem; I must accept that many  

others just like me, are facing the same prob-

lem; that I must understand and analyze my 

problem in depth before I can do anything 

about it, instead of running away from it like a 

frightened child; I must understand that majority 

of my problem is not because I stammer- but 

because I react to it. 

There is a Zen saying: what you resist, persists. 

What you accept, you can transcend and over-

come. Once you do it- all the distant goals of a 

meaningful, creative and ―whole‖ life, becomes 

reachable.  

Let me conclude with serenity prayer:  

God, grant me the serenity to accept the things 

I cannot change, 

The courage to change the things I can, 

And the wisdom to know the difference. 

Consider these old words over next three days, 

listen to others, share your story and have fun!   

And yes, very important- don‘t forget-  

Haklao magar pyar se! (Stammer, but with 

love) 

Dr. Satyendra Srivastava (Sachin)  

Founder, TISA 

http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/04/well-done-peter-reitzes.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/04/well-done-peter-reitzes.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/04/well-done-peter-reitzes.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/04/well-done-peter-reitzes.html
http://istutterer.blogspot.in/2010/04/speecheasy.html
http://istutterer.blogspot.in/2010/04/speecheasy.html
http://istutterer.blogspot.in/2010/04/speecheasy.html
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/06/support-peters-petition-for-more.html#more
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/06/support-peters-petition-for-more.html#more
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/06/support-peters-petition-for-more.html#more
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/06/support-peters-petition-for-more.html#more
http://thestutteringbrain.blogspot.in/2010/06/support-peters-petition-for-more.html#more


 

 

Grab your Copy! 

‗Stuttering: Inspiring 

Stories and  

Professional  

Wisdom‘ is available 

as a paperback for 

$12.99 and as an e-

book or download for 

$5.99 (`340). 

Get hold of a copy 

here: 

http://stuttertalk.com/s

tutterbook/ 

 

Stuttering: Inspiring Stories and Professional 

Wisdom – this is the first publication from  

StutterTalk – a well known free podcast service, 

which openly discusses stuttering and features 

people actually stuttering on air. The StutterTalk 

podcast has published more than 350 episodes 

over the past five years and features people 

who stutter (PWS), therapists, parents, academ-

ics and all kinds of people. Stuttering: Inspiring 

Stories and Professional Wisdom is a collection 

of excellent essays, edited by Peter Reitzes, 

David Reitzes with editing help from Nan  

Bernstein Ratner, Bob Quesal, J. Scott Yaruss, 

Walter H. Manning and others. Information is up 

to date, authentic and comes from diverse 

sources. The intended audience is PWS, their 

families, colleagues, friends, therapists and 

graduate students. This book is available as a 

paperback for $12.99 and as an e-book or 

download for $5.99 (`340).  

The book is divided into two sections. The first 

sixteen essays are under the heading Inspiring 

Stories and are written by PWS (one from a 

spouse of a PWS). The final nine chapters 

(Professional Wisdom) are written from reputed 

teachers and clinicians – people who day and 

night worry about how to make therapy more 

effective and relevant to the needs of PWS. We 

all – PWS and therapists, will learn something 

useful in this book. By the way, Peter is a 

speech-language pathologist (SLP) and a PWS. 

In the United States, many PWS turn to speech 

therapy as a career, in search of lasting  

solutions and also to offer better support to 

other PWS. 

The inspiring stories are honest, funny, full of 

insights and wisdom and represent a diverse 

view point. In ―Stuttering: A Spouse's View‖, 

Mandy Finstad offers this advice to PWS, based 

on her own life, ―Stuttering, like an individual‘s 

quirks, habits, practices, personality traits and 

the like, is managed by both partners—albeit in 

very different ways—within a marriage or  

relationship.‖ 

Another essay by a practicing Attorney, 

Aonghus Heatley, ―Stuttering Silently and 

Speaking Openly About Stuttering‖ is a deeply 

honest and close look at work place issues 

such job interviews. Mr. Heatley comes up with 

amazing personal solutions and perspectives 

on being a person who stutters in the work-

places.  

Many PWS often develop a tunnel vision, 

which excludes all other diversities and issues 

of humanity except ours – stuttering! I was 

very happy to see a contribution from the 

LGBT community written by Roger Roe on 

―Passing Twice.‖ The essay explores life  

experiences of Lesbian, Gay, Bisexual and 

Transgender people who also happen to  

stammer. I think ―straight‖ stutterers can learn 

a lot about acceptance of who they are and 

being open about stuttering from LGBT  

community. A must read! 

The Professional Wisdom section has nine 

well researched and referenced essays. Of 

course, I wish a few of the writers could use a 

language and style suited more to lay users. 

For example ―Discovering Effective Clinicians 

Using Evidence from the Common Factors 

Model‖ uses some technical language and a 

dense style of sharing facts. Oh, fortunately it 

has a summary at the end for us mortals!  

However, most of the 25 chapters are written 

for the general public.  

Each essay has something to offer on a  

diverse range of topics including clinical  

therapy, personal paths forward (self therapy 

or self help), acceptance, disability & law,  

fluency, self help groups, role of listening in 

self help meetings, mindfulness, common  

mistakes made by clinicians and much more. 

On the whole, this book represents an  

important and welcome trend in speech-

language pathology, at least in the USA. Clini-

cians are beginning to understand and  

 

Page 8 Samvad | laokn 

The New Book on the Block! 

Dr. Satyendra Srivastava reviews the book ‗Stuttering: Inspiring Stories 

and professional Wisdom‘. This book represents an important and wel-

come trend in speech language pathology in USA, says Dr. Satyendra. 

What does it offer for us, the PWS? Read on...   

http://stuttertalk.com/stutterbook/
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acknowledge the importance of collaborating with 

PWS and are willing to help PWS explore  

alternatives to help them live a meaningful life with 

some stuttering and disfluency. 

My personal favorite is the first essay in the  

Professional Wisdom section by J. Scott Yaruss, 

on the topic of acceptance. A common question 

from PWS is: If I had to accept my stammering, 

why should I see a therapist or participate in self 

help? A counter query would be: If you don‘t accept 

that you have a problem, why would you work on 

it? 

So, it seems that acceptance is like a Zen Koan: no 

apparent, logical solution. But Yaruss, an Assistant 

Professor at the University of Pittsburgh and a 

leading researcher, takes up all these tough  

questions and answers them very objectively. 

Let me not spoil the fun by sharing his  

conclusions. 

Please buy a copy on your journey of discover-

ing your truth and your path. This contributes to 

the free podcast service that Stuttertalk is  

running. Buy an additional copy and present it 

to your local self help group, your spouse or 

partner or a local library. Gift a copy to your 

boss. It is worth it. And don‘t forget to write 

about it in social media! Use this link on Face-

book and Twitter for the most updated book 

information: http://stuttertalk.com/stutterbook/ 

 

Reviewed by Dr. Satyendra Srivastava 

MBBS, PGC- H&FW Mgmt 
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TISA‘s Got Talent 

Listen to Vishal 

Gupta‘s  

composition… his 

first composition 

with ‗Stammering‘ 

as the theme:  

http://t-

tisa.blogspot.in/2012

/10/my-first-

stammer-songnot-

full-version.html 

Wow, you are GOOD!!! This is terrific. What a 

beautiful newsletter. I've enjoyed all the articles.  

Good luck in your great work in India.   

Ruth Mead, USA 

 

The newsletter is beautifully laid out and easy to 

read. You are doing great work on behalf of 

people who stutter. I wish you continued  

success in your work. We have much, as  

people who stutter, to learn from each other 

Jaan Pill, Canada 

Thank you so much for Samvad... Acknowl-

edge your hardwork and commitment... The 

article by Ruth Mead was very useful.. It was 

as if she spoke my mind..  

-Vishal Shah, Coimbatore, India 

Readers Have Their Say 

TISA on All India Radio! 

TISA was recently on an hour long program on All India Radio FM Rainbow. Listen 

to complete recording here:  

http://soundcloud.com/jitender-gupta-pratham/the-indian-stammering  

OR: 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/tisa-radio-recording-with-slides.html  

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/my-first-stammer-songnot-full-version.html
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भैंने अऩऩा शैक्षऺक 
अभबरेख नहीॊ फऩाम़ा थ़ा 
क्मोकक भन भें डय फैठ़ा 
हुआ थ़ा की न ज़ाने 
इॊटयव्मू  के दौय़ान क्म़ा 
क्म़ा ऩूछें गे... 
 

...िकग शॉऩ आमोजन  
कयने क़ा एक ऩरयण़ाभ 
मह  हो सकत़ा थ़ा की 
भेय़ा हकऱाऩा ठीक हो 
म़ा ऩा हो भेय़ा डय ख़तभ 
हो ज़ामे| औय ऐस़ा हुआ 
बी भेय़ा फ़ोन क़ा डय 
फहुत कभ हो गम़ा| देय 
से ही सही ऩय भै 
जजम्भेद़ारयम़ाॉ उठ़ाऩा 
सीख गम़ा| 

 

भह़ाविद्य़ारमक़ारीन िरयष्ट छ़ात्रों से च़ाह कय बी खुर 
कय फ़ात नही कय ऩ़ाम़ा।  मह सोचकय की कहीॊ ि े
भुझसे कुछ ऩूॉछ न फैठे। सेभभस्टय के क्ऱास प्ऱायम्ब 
होने के ७-८ हदन फ़ाद ही कऺ़ा भें ह़ाजियी देत़ा थ़ा, 
इस डय स े की कहीॊ ननिी इॊट्रोडक्शन न देऩा ऩड 
ज़ामे। भुझ ेम़ाद नही आत़ा की ककसी अध्म़ाऩक स े
भह़ाविद्य़ारम  भें  कबी कोई सि़ार बी ऩछेू होंगे। 
भेये भह़ाविद्य़ारमक़ारीन अॊद़ािन  50 फ़ाय  भौखखक 
ऩयीऺ़ा हुए होंगे, औय  ईभ़ानद़ायी स े कहूॉ तो सबी 
प्रश्नों क़ा भैंने एक ही जि़ाफ हदम़ा थ़ा - "सॉयी सय "| 
जजन सि़ारो के  उत्तय भुझ ेआते बी थ ेउनक़ा बी 
जि़ाफ अक्सय भेयी ख़़ाभोशी ही होती थी|  

भह़ाविद्य़ारम भें प्रेसभेंटस  की प्रकिम़ा आयॊब हुई, 
औय उस हेत ुभ ैएक सहऩ़ाठी के स़ाथ रखनऊ चऱा 
आम़ा| सबी अऩन-ेअऩने शैक्षऺक अभबरेख तैम़ाय ऱाए 
थे औय आॉखों भें सऩन े | फ़ाककमों की तयह भैंन े
अऩऩा शैक्षऺक अभबरेख नहीॊ फऩाम़ा थ़ा क्मोकक भन 
भें डय फैठ़ा हुआ थ़ा की न ज़ान ेइॊटयव्मू  के दौय़ान 
क्म़ा क्म़ा ऩछूें गे| ऩाभ तो फत़ाऩा ही होग़ा औय ऩत़ा 
नही क्म़ा-क्म़ा ऩूछें गे| भैंने टे्रन म़ात्ऱा के दौय़ान ही 
अऩऩा शैक्षऺक अभबरेख  फऩाम़ा, औय  ननध़ागरयत ऩत े
ऩय चऱा गम़ा, रेककन इॊटयव्मू  शुरू होन ेके ऩहरे ही 
भुझ ेअऩऩा अऩऩा ऩाभ औय जन्भ नतथथ फत़ाऩा थ़ा| 
औय मे भेये फस क़ा नही थ़ा औय इसीभरए  भैंन े
इॊटयव्मू  नही हदम़ा औय भूिी  देखन ेचऱा गम़ा | 
दोस्तों को ट़ारने के भरए कह हदम़ा के भैंने ३-४ 
इॊटयव्मू  हदए तो हैं ऩय अफ तक असफ़र यह़ा हूॉ| 

भह़ाविद्य़ारम भें कुछ कॊ ऩननम़ा आई प्रेसभेंट्स हेत ु
औय उनभे ब़ाग रेने के फज़ाए भुझ ेहॉस्टर भें  फैठ 
कय भूिी देखऩा सही रग़ा | इस तयह  कॉरेज  
ऱाइप  2011 भें सभ़ाप्त हो गई औय भै अऩने घय 
पयीद़ाफ़ाद आ गम़ा | घय ऩय आने के फ़ाद रोग 
ऩूछने रगे कही प्रेसभेंट हुआ ? भ ै फहुत डय़ा-स़ा 
यहने रग़ा | कुछ सभझ नही आ यह़ा थ़ा क्मोकक एक 
ध़ायण़ा भन भें घय कय फैठी थी भै भौखखक ऩयीऺ़ा  
भें कुछ फोर नहीॊ ऩ़ाम़ा थ़ा तो इॊटयव्मू  कैस े दे 
ऩ़ाऊॊ ग़ा | अनेक सि़ार भेये ऊऩय ह़ािी होने रगे जैस े
,ज्म़ाद़ा गैऩ हो गम़ा तो कॊ ऩनी भें एॊट्री कैस ेहोगी ?  
भैंने कॉरेज भें ही अऩन े व्मक्तित्ि को औय भिफूत 
कयने क़ा प्रम़ास क्मों नहीॊ ककम़ा ? 

वऩछरे स़ार जून के भहीन ेभें भैंने  ज़ाऩा की "टीस़ा" 
चॊडीगढ़ भें क़ामग-भशविय क़ा आमोजन कय यह़ा है औय 
भैंने उसभ ेब़ाग भरम़ा| िह़ाॊ ज़ाकय ऩहरी फ़ाय अऩन े
हकऱान े स े ऩूय़ा स़ाऺ़ात्क़ाय हुआ, एहस़ास ककम़ा 
अऩने हकऱाने की गॊबीयत़ा को| फहुत सी तकनीको 
से ि़ास्त़ा हुआ औय सीखी बी, ऩय ि़ाऩस आत े हुए 
िो सफ तकनीके चॊडीगढ़ भें ही छोड आम़ा| उन 
तकनीकों भें स ेएक तकनीक  थी "फौंभसॊग"  की, ऩय 
उसे भ ैअऩन ेअन्दय ढ़ार नहीॊ ऩ़ाम़ा। श़ामद भै उसके 
प्रब़ाि को स्िीक़ाय नही कय ऩ़ा यह़ा थ़ा| घय आन ेके 

फ़ाद बी भैंने अभ्म़ास नही ककम़ा ऩय  एक फ़ात 
िरूय अच्छी रगी की भुझ ेिह़ाॊ   ऩय अऩन ेजसै े
औय रोग भभरे, औय भुझ ेऩत़ा चऱा की हकऱाऩा 
ि़ास्ति भें क्म़ा होत़ा है|  कुछ अॊतय़ार के ऩश्च़ात ् 
फ़ाद हफगटगऩुय भें क़ामग-भशविय आमोजजत हुई औय भैंन े
िह़ाॊ बी ब़ाग भरम़ा| ऩय िह़ाॊ  जजतऩा बी 
आत्भविश्व़ास भैंन े अजजगत ककम़ा थ़ा िह सफ 
पयीद़ाफ़ाद आत-ेआते ि़ाष्ऩ भें तब्दीर हो गम़ा| 

भैंने हदल्री भें इॊटयव्मू  देऩा प्ऱायॊब ककम़ा|  रेककन 
िह़ाॊ ऩय इतऩा बमबीत हो ज़ात़ा थ़ा की अऩन े
दोस्तों स े फोरत़ा "म़ाय भ ै शैक्षऺक अभबरेख  की 
सोफ्ट कॉऩी ऩेन-ड्ऱाइि  भें ऱाम़ा हूॉ औय अबी वप्रॊट 
कयके आत़ा हूॉ "  म़ा कोई औय फह़ाऩा फऩाके िह़ा 
से ब़ाग ज़ात़ा थ़ा| कुछ सभम उऩय़ाॊत भै हदल्री भें 
टीस़ा के स्िमॊ सह़ामत़ा सभूह स ेजुड़ा| भै इसभरए 
जुड़ा की भुझ ेरग़ा की श़ामद भीहटॊग भें ननमभभत  
ज़ाने से भेय़ा हकऱाऩा ठीक हो ज़ामेग़ा| इसी दौय़ान  
भेये सबी दोस्तों की नौकरयम़ा रगती गई औय भ ै
अकेऱा यह गम़ा औय भै िही भसरभसऱा चऱात़ा यह़ा 
सोफ्ट कॉऩी ऩने-ड्ऱाइि  भें होने क़ा औय कपय ब़ाग 
ज़ान ेक़ा| रेककन इन सफ के फ़ाफजूद भ ैभीहटॊग भें 
येगुरय ज़ात़ा यह़ा| भुझ े उस सभम ऩत़ा नहीॊ चर 
यह़ा थ़ा की भीहटॊग भें ज़ाने से क्म़ा प़ामद़ा हो यह़ा 
थ़ा क्मोकक ३-४ भहीने भीहटॊग भें ज़ान ेके फ़ाद बी 
हकऱाहट भें कोई बी सधु़ाय नहीॊ हदख यह़ा थ़ा|     

२२ अक्टूफय को हदल्री भें िकग शॉऩ आमोजजत  हुई| 
इस हेत ु  भुझ े फहुत स े रोगो को फ़ोन कयके 
आभॊत्रत्रत कयऩा ऩढ़ यह़ा थ़ा| भन भें कबी-कबी मे 
आत़ा थ़ा की इन सफस ेकुछ प़ामद़ा नहीॊ होने ि़ाऱा 
थ़ा, फज़ामे इसके अऩन े करयमय ऩय पोकस कयत े
तो जॉफ बी रग ज़ाती| ऐस़ा कयने स े हकऱाऩा 
ठीक नही होग़ा| भन ऐस ेकिम़ाकऱाऩों  भें ब़ाग न 
रेने के फहुत से तकग  दे यह़ा थ़ा| फहुत रोगो न ेमह 
बी कह़ा की मे सफ कयके भ ैअऩने कैरयगएय से दयू 
ज़ा यह़ा हूॉ| मे तफ कय सकत ेहो जफ तुम्ह़ायी कही 
जॉफ रग ज़ामे| रेककन िकग शॉऩ आमोजन  कयन े
क़ा एक ऩरयण़ाभ मह  हो सकत़ा थ़ा की भेय़ा 
हकऱाऩा ठीक हो म़ा ऩा हो भेय़ा डय ख़तभ हो 
ज़ामे| औय ऐस़ा हुआ बी भेय़ा फ़ोन क़ा डय फहुत 
कभ हो गम़ा| देय स ेही सही ऩय भै जजम्भेद़ारयम़ाॉ 
उठ़ाऩा सीख गम़ा| 

अबी बी भेयी नौकयी नही रगी थी औय अबी बी 
भै दसूयो ऩय विश्व़ास कय यह़ा थ़ा की भेये इतन े
ज़ानन ेि़ारे है कही ऩा कही नौकयी रगि़ा ही देंग|े 
रेककन कपय सोच़ा की ककसी के येपेयेंस स े चऱा 
ज़ाऊॊ ग़ा तो बी अऩन ेफ़ाये भें फत़ाऩा ही ऩडगे़ा| कपय 
भैंने योि इॊटयव्मू  देऩा प्ऱायॊब ककम़ा रेककन मह 
सोचकय की आज प्रेसभेंट रेकय ही आऩा है| खुद 
ऩय दफ़ाि क़ा नतीज़ा मह हुआ की भ ैहय इॊटयव्म ू
भें भूक ही यह़ा| भन भें ख्म़ार आम़ा की  
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हौंसरों से उड़ान होती है… 



 

 

भैंने ऩ़ाम़ा की भै खदु ऩय 
फहुत ज्म़ाद़ा दफ़ाि की 
सवृष्ट कय यह़ा थ़ा जफ भै 
मे सोच कय ज़ा यह़ा थ़ा 
की आज सेरेक्ट होकय 
आऊॊ ग़ा|  
 

 

 

 

 

कपय भैंने कुछ इॊटयव्मू 
त्रफऩा उम्भीद के हदए| भै 
सेरेक्ट नही हुआ रेककन 
भुझ ेख़शुी हुई की भैंने 
ऩहरी फ़ाय उत्तय औय 
अऩऩा इॊट्रो बी अच्छे से 
हदए|  

 

 

 

 

 

 

भैंने अऩनी च़ाय तयह की 
शैक्षऺक अभबरेख - क़ामग 
अनुबि  तैम़ाय कय यखी  
है|  ऩहरी शैक्षऺक 
अभबरेख - क़ामग अनुबि 
भें हकऱाने को नेगहटि 
ऩॉइॊट के अॊतगगत भें यख़ा 
है, दसूयी भें ऩोभसहटि 
ऩॉइॊट भें, तीसये भें 
TISA आमोजजत भीहटॊग 
औय िकग श़ाऩ को एक्स्ट्ऱा 
करयगकुरय के तहत  औय 
चौथे भें हकऱाने को नही 
हदख़ाम़ा है| औय इस 
एक्सऩेरयभेंट  के 
ऩरयण़ाभ स्िरुऩ  भेये 
ऩ़ास तीन जॉफ के ऑपय 
आ चकेु है|  
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17-18 भीहटॊग औय 3 िकग शॉऩ कयन े के फ़ाद बी भ ै
इॊटयव्मू  भें फोर नही ऩ़ा यह़ा तो भीहटॊग भें ज़ाने क़ा 
कोई प़ामद़ा नही है| रेककन कुछ ट़ाइभ फ़ाद भहसूस  
हुआ की भ ैअफ भ ैऩरयस्थनत क़ा स़ाभऩा कय ऩ़ा यह़ा हूॉ 
ऩा की उनसे ब़ाग यह़ा हूॉ|  

भैंने ऩ़ाम़ा की भै खुद ऩय फहुत ज्म़ाद़ा दफ़ाि की सवृष्ट 
कय यह़ा थ़ा जफ भ ै मे सोच कय ज़ा यह़ा थ़ा की आज 
सेरेक्ट होकय आऊॊ ग़ा| कपय भैंने कुछ इॊटयव्मू त्रफऩा 
उम्भीद के हदए मह सोचकय की भुझ ेउत्तेंजऩाहीन यहऩा 
है औय भसपग  जो कुछ आत़ा है हहॊदी भें म़ा इॊजलरश भें 
फस फोरऩा है,  ऩा की सेरेक्ट होऩा है| भै सरेेक्ट नही 
हुआ रेककन भुझ ेख़शुी हुई की भैंने ऩहरी फ़ाय उत्तय औय 
अऩऩा इॊट्रो बी अच्छे स े हदए|  भीहटॊग भें ज़ाने के 
ऩश्च़ात ् नए-नए रोगो से भभरन ेऩय जो डय रगत़ा है िो 
कभ होत़ा ज़ा यह़ा थ़ा| कुछ इॊटयव्मू  देन ेके फ़ाद भुझ े
अहस़ास होने रग़ा की भेयी तैम़ायी भें बी कुछ कभी है , 
तो कुछ औय कोसे ज्ि़ाइन कय भरम़ा|           

भ़ाचग क़ा भहीऩा ऩ़ास थ़ा औय अबी बी भुझ ेनौकयी नही 
भभरी थी| अफ भुझ ेएक फ़ात सभझ भें आ गमी थी की 
जो कुछ कयऩा है भुझ ेही कयऩा है औय भै कय सकत़ा 
हूॉ| औय भैंने मोग ऩय  पोकस कयऩा शुरू ककम़ा औय 
भीहटॊग भें ज़ात़ा यह़ा| भीहटॊग स ेभैंने िक़्त की कीभत 
सीखी| जो जल्दीफ़ाजी थी फोरन ेको रेकय िो आज बी 
है रेककन भीहटॊग भें ज़ान ेसे ऩहरे उस ऩय सॊमभ नही 
थ़ा रेककन अफ सॊमभ भेये अन्दय सभ़ाॊ गम़ा है| ऩहरे भ ै
अऩनी ब़ािऩाओ  भें फह ज़ात़ा थ़ा| औय कुछ बी गरत 
होने ऩय अऩने हकऱाने को जिम्भेद़ाय कय़ाय कयत़ा थ़ा, 
ऩय अफ नहीॊ|        

भई के प्ऱायॊब के सप्त़ाह भें भैंन ेनौकयी अजजगत कय री 
थी| कुछ सभम फ़ाद भ ैकोम्पोटग िोन भें आन ेरग़ा की 
अफ क्म़ा भीहटॊग भें ज़ाऩा? अफ तो नौकयी रग गई|  
रेककन कुछ सभम फ़ाद भुझ ेरग़ा की अबी भै प्रैजक्टस 
फॊद कयत़ा हूॉ तो कपय प्ऱायॊब स े शुरुआत कयनी होगी| 
एक फ़ाय कपय  हदल्री भेम्फेसग  के स़ाथ भभरकय 15 
जुऱाई को िकग शॉऩ  हुई|      

भेये ऑकपस की ट़ाइभभॊग 12.30 से 8.30 तक है| 
इसभरए भ ै योि एक इॊटयव्मू  दे यह़ा हूॉ| औय भैंन े
अऩनी च़ाय तयह की शैक्षऺक अभबरेख - क़ामग 
अनुबि  तैम़ाय कय यखी  है|  ऩहरी शैक्षऺक 
अभबरेख - क़ामग अनबुि भें हकऱान े को नेगहटि 
ऩॉइॊट के अॊतगगत भें यख़ा है, दसूयी भें ऩोभसहटि 
ऩॉइॊट भें, तीसये भें TISA आमोजजत भीहटॊग औय 
िकग श़ाऩ को एक्स्ट्ऱा करयगकुरय के तहत  औय चौथ े
भें हकऱाने को नही हदख़ाम़ा है| औय इस 
एक्सऩेरयभेंट  के ऩरयण़ाभ स्िरुऩ  भेये ऩ़ास तीन 
जॉफ के ऑपय आ चुके है|  

औय ह़ाॉ , भैंने एक्स्सर शीट ऩय हदल्री, नोएड़ा औय 
गुडग़ाॉि की सबी सॉफ्टिेय कॊ ऩनी की भरस्ट तैम़ाय 
की है औय उनको खुद ही फ़ोन कयके ऩछूत़ा हूॉ की 
उनके ऩ़ास उस जॉफ की जगह ख़ारी है जजसभे भें 
भै भ़ाहहय हूॉ , अगय जि़ाफ ह़ाॉ होत़ा है तो भै भेय़ा 
अगऱा सि़ार होत़ा है "इॊटयव्म"ू  के भरए कफ आऊ|     

मह स़ाय़ा आत्भविश्व़ास भैंने अजजगत ककम़ा है TISA  

की िकग श़ाऩ स,े औय  भै अॊत भें भसपग  इतऩा ही 
कहऩा च़ाहूॉग़ा की भीहटॊग ऩा ज़ाने के फहुत स े
क़ायण हो सकते है रेककन भीहटॊग ज़ाने क़ा भसपग  
एक ही क़ायण हो सकत़ा है हभें उम्भीद से ज्म़ाद़ा 
ऩरयण़ाभ भभरने क़ा, फस िरूयत है तो भसपग  थोड ेस े
सॊमभ औय विश्व़ास की|        

जजन्दगी म़ा करयमय की जॊग भें भसपग  ि े ही नही 
जीतते जो गुणी  होते है - जीतते िो बी है जजन्हें 
मकीन है की िो जीत ज़ामॊग|े 

ककसी श़ामय न ेक्म़ा खूफ कह़ा है -  

क़ाभम़ाफी उन्हीॊ को भभरती है, जजनके सऩनों भें 
ज़ान होती है.  

ऩॊखों से कुछ नहीॊ होत़ा, हौंसरों से उड़ान होती है… 

अभबषेक िभ़ाग, नई हदल्री  
abhi.it.rgec@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...सफसे ऩहरे सबी ने 
फ़ायी-फ़ायी से अऩऩा 
ऩरयचम हदम़ा जजसे सबी 
ने ध्म़ान से सुऩा उसके 
फ़ाद एक प्रनतब़ागी को 
एक क़ाल्ऩननक फॉर दे 
दी गमी तथ़ाउससे मह 
फॉर ककसी ऐसे व्मक्ति 
के ऩ़ास पें कने के भरए 
कह़ा गम़ा जजसक़ा ऩाभ 
उसे म़ाद हो... 
 

 

हभ सबी (ऩाथग इॊक्तडम़ा गु्रऩ: अनूवऩॊदय 
(ऩहटम़ाऱा),जीतेन्र (हदल्री), यवि (हदल्री), 
विनोद(चॊफ़ा) औय सुफोध (फयेरी). नई हदल्री स्टेशन 
ऩय भभरे.कयीफ तीन फज े हभ फैंगरोय स्टेशन ऩहुॉच 
गए. उसके फ़ाद स्टेशन से फ़ाहय आकय हभएक 
आटोरयक्श़ा भें फैठकय होटर ऩहुॊचे औय फे्रश हुए. 
फे्रश होकय हभ सबी   फैंगरोय घूभन े ननकर ऩड.े 
हभ सबी फैंगरोय ऩहरे फ़ाय आमे थ ेइसभरए य़ास्तों 
म़ा फस क़ा कोई आईक्तडम़ा नहीॊ थ़ा. कपय बी हभ 
ऩूछत-ेऩूछत ेफस स्टैंड तक ऩहुच गएॉ। जह़ाॉ से हभन े
भह़ात्भ़ा ग़ाॉधी-त्रिगेड योड के भरए फस ऩकडी। फस न े
हभें 30 भभनट भें भह़ात्भ़ा ग़ाॉधी योड ऩय उत़ाय हदम़ा 
जह़ाॉ हभ ऩैदर घूभत े यहे. हभन ेपीर ककम़ा की फस 
म़ा टैक्सी भें से फैंगरोय को अच्छी तयह नहीॊ देख़ा 
ज़ा सकत़ा इसीभरए हभ सफन ेएभजी योड स ेफैंगरोय 
येरिे स्टेशन ऩैदर आने क़ा पैसऱा ककम़ा। 

ि़ाऩस आते सभम हभने फैंगरोय को अच्छे स े देख़ा 
औय उसकी कुछ ख़ास विशेषत़ाओॊ न े हभ़ाय़ा ध्म़ान 
बी खीॊच़ा, जैसे की मह़ाॉ की रगबग सबी सडके िन 
िे थी, फसों ऩय आभतौय ऩय केिर कन्नड ब़ाष़ा क़ा 
प्रमोग, दो ब़ाष़ाओॊ भें नॊफय प्रेट, क़ाऊफॉम  जैसी 
हैट ऩहने टै्रकपक हि़ारद़ाय इत्म़ाहद। मह़ाॉ के भसनेभ़ा 
हॉल्स भें हहॊदी भूिीज देखकय अच्छ़ा रग़ा, शौवऩॊग के 
शौकीनों के भरए मह फेस्ट जगह है. ऩैदर आते िक़्त 
हभने िह़ाॊ फन यही फैंगरोय भेट्रो बी देखी जजस ेडले्ही 
भेट्रो की छोटी फहन कहऩा ज्म़ाद़ा उथचत होग़ा. हभ 
फ़ात कयत ेहुए ही सभम ऩय होटर ऩहुॉच गए, ऩहुॉचत े
ही फ़ारयश शुरू हो गमी कपय बी उसी फ़ारयश भें 
फैंगरोय स्टेशन की ओय चर हदए। हभने ऩ़ास ही के 
एक होटर ऩय क्तडनय ककम़ा औय हभ य़ात 10 फज े
तक स्टेशन ऩय ऩहुॉच गए जह़ाॉ हभ उन रोगों स े
भभरे जो की स्टेशन ऩय इकट्ड़ा हुए थ.े एक दसूये स े
भभरने क़ा एकस़ाईटभेंट सफभे थ़ा औय भभरकय सबी 
के चहये ऩय भुस्क़ान छ़ान े रगी.  

हभ़ायी अगरी टे्रन फैंगरोय स ेभसैूय के भरए थी जो 
की अऩने िक़्त ऩय स्टेशन आ ऩहुॊची तथ़ा हभ 
अगरी सुफह 4.30 फज ेभसैूय स्टेशन ऩय ऩहुॉच गए। 
भैसूय क़ा भौसभइस िक़्त क़ापी ठॊड़ा थ़ा. औय हभें 
मह़ाॉ से कभ स ेकभ 2 ककभी दयू भैसूय फस स्टॉऩ 
ऩय ऩहुचऩा थ़ा इसीभरए हदनेश ने कह़ा की जो रोग 
थके हुए हैं िह ऑटोरयक्श़ा से ज़ा सकते हैं तथ़ा जो 
ऩैदर चरऩा च़ाहे िह ऩैदर चर सकत े हैं. हभ बी 
ऩैदर ही फस स्टॉऩ तक ऩहुचे। भैसूय क़ा भौसभ इस 
िक़्त कॊ ऩ़ान े ि़ाऱा थ़ा। हदनेश औय टीभ भैसूय भें 
विय़ाजऩेट के भरए फस सचग कयने रगे। सौब़ालम स े
हभेंएक ऐसी फस भभर गमी जो हभें हभ़ाये प़ाइनर 
डजेस्टनेशन कफननक़ाड जॊक्शन (ि़ाम़ा विय़ाजऩेट) तक 
ऩहुचने के भरए य़ाजी हो गमी। इस फस ने ख़ासतौय 
ऩय हभ़ाये भरए अऩऩा फस रूट फदर हदम़ा. 

हभें कफननक़ाड तक ऩहुॉच़ाने भें 5 घॊटे से ज्म़ाद़ा क़ा 

सभम रग गम़ा. भैसूय से मह़ाॉ तक क़ा सफ़य बी 
कभ भजेद़ाय नहीॊ थ़ा इसी फह़ान ेहभन ेकऩागटक के 
अनेकों ग़ाॉि औय शहयों, िह़ाॊ की हरयम़ारी, िह़ाॊ के 
ऩह़ाड, ऊऩय नीचे होत ेयस्ते औय बी अनकेो अनुबि 
को देख़ा औय भहसूस ककम़ा जजन्हें शब्दों की शक्र 
भें ढ़ारऩा थोड़ा भुजककर है. य़ास्ते बय भैं कुशर, 
त़ायक, अभबनि औय विश़ार स े फ़ातें कयत़ा हुआ 
आम़ा जो की एक श़ानद़ाय अनुबि है. 

कफननक़ाड जॊक्शन ऩय हनी िरैी की ऩ़ाॉच जीऩें 
हभ़ाय़ा इॊतज़ाय कय यही थी। हभ सबी जीऩों भें  
फैठकय आगे फढ़ने रगे रेककन हभें आगे के य़ास्तों 
क़ा त्रफरकुर बी अॊद़ाि़ा  नहीॊ थ़ा हभ जैस-ेजैस े
आगे फढे य़ास्त ेइतन ेखूफसूयत थ ेकी उस ेशब्दों भें 
फम़ाॊ कयऩा थोड़ा भुजककर है। कुछ सभम फ़ाद जफ 
हभ़ायी जीऩ रुक गमी तो हभें रग़ा की श़ामद हभ 
ऩहुच चुके हैं क्मोंकक आगे क़ा य़ास्त़ा रगबग फॊद 
ही थ़ा रेककन हभ सबी मह देखकय हैय़ान यह गए 
की मे जीऩें ख़ाई के इतने निदीक एक खडी सडक 
ऩय चढ़ यही है, भुझ ेसकग स ि़ारे भौत के कुओॊ की  
म़ाद आ गमी इसे हभ भौत के य़ास्ते कह सकते हैं। 
ऐस़ा नहीॊ थ़ा की केिर एक सडक ही ऐसी थी 
फजल्क कफननक़ाड से हनी िैरी के य़ास्ते भें दिगनों 
ऐसे तीख ेभोड औय खडी सडकें  है. इन्होने हभें थोड े
डय  के स़ाथ योभ़ाॊथचत कय हदम़ा, ि़ाकई मह बम 
औय योभ़ाॊच क़ा अदबुत भरे थ़ा. इस य़ास्ते भें 
रम्फे ऩह़ाड, योभ़ाॊचक य़ास्त,े खूफसूयत झयन,े 
भनभोहक हरयम़ारी, श़ाॊनत, ऩक्षऺमों की चहचह़ाहट 
से रेकय खशुनुभ़ा भौसभ तक अथ़ागत प्रकृनत क़ा हय 
थगफ्ट मह़ाॉ हभ़ाये स्ि़ागत के भरए भौजूद थ़ा. थोडी 
देय फ़ाद हभ सबी ऊऩय हनी िरैी रयजोटग भें ऩहुॉच 
गमे, मह रयसोटग अऩनी जस्थनत के अनुस़ाय फहुत ही 
खूफसूयत रयजोटग है. 

जफ हभ सबी एक जगह ऩय इकट्ठ़ा हो गमे तो 
हदनेश ने सबी को रूभ अरॉट कय हदए औय लम़ायह 
फजे तक फे्रश होकय ड़ाइननॊग-कभ-कॉन्फ्रें स हॉर भें 
भभरने के भरए   कह़ा, हभन े सही सभम ऩय 
भभरकय अऩऩा ऩाकत़ा ककम़ा औय उसके तुयॊत फ़ाद  
ज.े ऩी.  ने ऩाभ म़ाद कयि़ान ेऔय एक दसूये स े
ऩरयचम के भरए एक भिेद़ाय एजक्टविटी कयि़ाई। 

इस एजक्टविटी भें सफसे ऩहरे सबी ने फ़ायी-फ़ायी स े
अऩऩा ऩरयचम हदम़ा जजसे सबी ने ध्म़ान से सुऩा 
उसके फ़ाद एक प्रनतब़ागी को एक क़ाल्ऩननक फॉर 
दे दी गमी तथ़ाउससे मह फॉर ककसी ऐसे व्मक्ति के 
ऩ़ास पें कन े के भरए कह़ा गम़ा जजसक़ा ऩाभ उस े
म़ाद हो, फॉर पें कन े स े ऩहरे उसक़ा ऩाभ रेऩा 
िरूयी थ़ा, जफ रगबग सबी को सबी के ऩाभ म़ाद 
हो गमे तफ ज.े ऩी. ने ककसी एक व्मक्ति को सबी 
के ऩाभ दोहय़ान ेके भरए कह़ा औय सपर होने ऩय 
एक थगफ्ट देन ेक़ा ि़ाद़ा ककम़ा, इस एजक्टविटी भें 
उऩ़ासऩा औय जोइत़ा सफसे ऩहरे जीते उनके फ़ाद  
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औय बी रोग जीते जजन्हें ने उऩह़ायस्िरुऩ एक एक टीस़ा 
फटन थगफ्ट हदम़ा गम़ा। रॊच क़ा सभम होन े ऩय हभ 
सबी रॊच कयन े गमे जह़ाॉ हभ़ाये भरए स्ि़ाहदष्ट स़ाउथ 
इॊक्तडमन फ़ूड ऩयोस़ा गम़ा थ़ा, एक आदशग इॊक्तडमन थ़ारी 
भें श़ाभभर होने ि़ारी रगबग सबी चीजें इसभ ेभौजूद 
थी, रॊच ि़ाकई ऱाजि़ाफ थ़ा, अगय य़ाजेश के शब्दों भें 
कहें तो " इतऩा स्ि़ाहदष्ट ख़ाऩा भैंने अऩने घय के 
आऱाि़ा कहीॊ औय नहीॊ  ख़ाम़ा".  ख़ान ेके फ़ाद हभ सबी 
फ़ाहय ऩेडके नीच े इकट्ठ़ा हुए जह़ाॉ त़ायक ने अऩन े
स्टेभरयॊग औय विऩ़ासऩा भैक्तडटेशन से जुड े अऩन े
भहत्िऩूणग अनबुिों को शेमय ककम़ा.  इसी दौय़ान  श्री 
औय श्रीभती भननभ़ाय,  श्री औय श्रीभतीय़ाज़ा औय चेन्नई, 
गोि़ा सभूह  (हयीश, य़ाजन ि ्फ़ाफ़ाजी) स ेबी रोग आ 
गमे जजनक़ा हभ सबी ने स्ि़ागत ककम़ा. उसके फ़ाद  
भननभ़ायन ने टीस़ा की ऩहरी वप्रॊटेड सेल्प हेल्ऩ 
भैन्मुअर "अऩऩा ह़ाथ जगन्ऩाथ" क़ा अऩाियण ककम़ा 
तथ़ा सबी को एक एक प्रनत फ़ाॊटी गमी. इसके फ़ाद 
भननभ़ायन ि अन्म प्रनतब़ाथगमों ने अऩनी ऱाइप, स्ट्रगर 
औय कुछ म़ादग़ाय रम्हों को फड े ही इत्भीऩान औय 
भिेद़ाय ढॊग से शमेय ककम़ा. 

सूयज ढरने से ऩहरे हभ कुगग घूभने के भरए ननकर 
गमे। कुगग भें च़ायों तयप केिर हरयम़ारी ही हरयम़ारी है, 
मह़ाॉ हभ़ाये औय ऩक्षऺमों के आऱाि़ा कोई तीसय़ा गु्रऩ नहीॊ 
थ़ा, अगय कुछ थ़ा तो केिर एक़ाॊत ि़ात़ाियण, श़ाॊनत, 
ऊॉ चे रम्फ े ऩेड, फ़ादरों को छूते ऩह़ाड. मह़ाॉ सुन्दय 
ऩक्षऺमों की चहचह़ाहट भन भोहने ि़ारी थी, मह जगह 
ऩऺी प्रेभभमों के भरए उऩमुि जगह है.  

अॉधेय़ा होन े के फ़ाद हभ सबी हनी िैरी ि़ाऩस आ गए 
औय थोडी देय तक आऩस भें फ़ातें कयते यहें, त़ाकक हभ 
सफ एक दसूये को सही स े ज़ान ज़ाएॉ. य़ात आठ फज े
हभ़ाये क्तडनय क़ा सभम हो गम़ा तो पट़ापट हभन े िह 
ऱाजि़ाफ क्तडनय ककम़ा.  क्तडनय कयने  के फ़ाद हभ सबी 
कैम्ऩ फ़़ामय की तैम़ायी कयन े रग,े हभने रयजोटग के 
स्ट़ाप स ेकह कय आग जऱाई औय उसे घेयकय खड ेहो 
गए, उसके फ़ाद हभ सबी ने कोई न कोई एजक्टविटी 
िरूय की जसैे की आफ़त़ाफ न े अऩनी श़ामयी सुऩाई, 
अरुण़ा ने फ़ाॊसुयी फज़ाई, जीत,ू जॉम औय यवि ने शोरे 
कपल्भ क़ा एक सीन प्रे ककम़ा, तुश़ानी ने बी श्रीरॊक़ाई 
ब़ाष़ा भें एक रोकसॊगीत सुऩाम़ा. उसके फ़ाद हभ सफ न े
भभरकय य़ात लम़ायह फज ेतक अनभरभभटेड ड़ाॊस ककम़ा, 
कुगग क़ा कैम्ऩ फ़़ामय भुझ ेहभशे़ा म़ाद यहेग़ा.  

अगरी सुफह की शुरुआत बी ऱाजि़ाफ यही जैसे ही हभ 
फ़ाहय ननकरे हभ़ाय़ा स्ि़ागत ठॊडी हि़ाओॊ औय फ़ादरों न े
ककम़ा, हभ फ़ादरों को एकदभ कयीफ से देख सकते थ,े 
उसके फ़ाद भैं, ननन्ग़ाप्ऩ़ा, य़ाज सफुोध, विनोद, यवि औय 
कुछ अन्म रोग भोननिंग ि़ाक ऩय झयने की तयप ननकर 
ऩड ेरेककन कुछ दयूी ऩय ज़ाते ही हभ़ाय़ा स़ाभऩा प्म़ाय स े
कट कय खून ननकर देने ि़ारी रीचों से हुआ, जजन्होंन े
यवि के ऩैयों को क़ाटकय खून  से रथऩथ कय हदम़ा, 
जजसके फ़ाद हभ सबी ि़ाऩस चरे आमे, रेककन सुफह क़ा 
कुगग  म़ादग़ाय होत़ा है जजसे बरु़ाम़ा नहीॊ ज़ा सकत़ा, 
रीचों के डय स े हभ़ाय़ा कुगग घभूने क़ा जोश ठॊड़ा नहीॊ 

हुआ, रीचों के कट़ान े के फ़ाद बी हभ घूभत े यहे. 
ि़ाऩस आकय हभ सबी ड़ाइननॊग रूभ भें एकत्र हुए 
अफ हभ़ाये ऩाकत ेक़ा िक़्त हो चकु़ा थ़ा सो हभ ख़ान े
के भरए फैठ गए,  ऩाकत े भें िेड, जैभ, भक्खन, 
क़ापी, च़ाम, दधू औय डोस़ा-इडरी जैस ेफहढ़म़ा ऩाकत़ा 
हभ़ाये स़ाभने यख़ा हुआ थ़ा. जजस ेदेखकय ही भुॊह भें 
ऩ़ानी आन ेरग़ा.  ऩाकत ेके फ़ाद हभ सबी फ़ाहय ऩेड 
के नीचे इकट्ठ़ा हुए, मह़ाॉ हदनेश ने एक एजक्टविटी 
कयि़ाई जजसभे सबी को अऩऩा ऩाभ एक विशेषण 
के स़ाथ फत़ाऩा थ़ा तथ़ा अऩन ेस ेऩहरे जजतन ेरोग 
अऩऩा ऩाभ फत़ा चुके थे उनके ऩाभ बी उनके 
विशेषणों के स़ाथ फत़ाने थ,े जो की फेहद चैरेंजजॊग 
थ़ा रेककन एजक्टि भरसननॊग की प्रैजक्टस के भरए 
मह एजक्टविटी फेस्ट है.  इसके फ़ाद हभन ेकुछ देय 
तक रॉकपॊ ग एक्सयस़ाइज की प्रैजक्टस की, हॉस़ान ेके 
फ़ाद सत्म भह़ाऩ़ात्र ने अऩने ऱाइप, स्ट्रगर औय 
अऩने अनकेो खटे्ट-भीठे अनबुिों को हभसे शमेय 
ककम़ा. उसके फ़ाद जेऩी ने सबी स े कुछ न कुछ 
फोरने के भरए कह़ा तो रगबग सबी न े अऩऩा  
हदर खोरकय यख हदम़ा, सबी एक दसूये  से अऩन े
स्ट्रगर की स्टोयी, अऩनी सपरत़ाओॊ की स्टोयी 
इत्म़ाहद औय बी फहुत कुछ शेमय कय यहे थ ेजजसस े
हभ सफ क़ा  आत्भविश्व़ास फढ़ यह़ा थ़ा. कुछ रोग 
कुगग देखन े के भरए ननकर ऩड.े आभतौय ऩय हभ 
सबी रडककमों से फ़ात कयने से फच़ात े यहते हैं, 
कॉरेज भें बी हभ अऩन ेस़ाथ ऩढ़ने ि़ारी रडककमों 
से बी फहुत कभ म़ा न के फय़ाफय फ़ात कयते हैं. 
उनसे दोस्ती कयऩा तो फहूत दयू की फ़ात है, हभ़ाये 
स़ाथ कुछ कऩल्स बी थ ेजो की स्टेभरयॊग के होत े
हुए बी एक सक्सेसपुर भैरयज ऱाइप एन्जॉम कय 
यहें हैं, सफके स़ाभने कुछ फोरन ेक़ा भौक़ा इस फ़ाय 
सबी कऩल्स को हदम़ा गम़ा की िे अऩनी भैरयज की 
स्टोयी सनु़ामे की उनकी श़ादी भें स्टेभरयॊग अडचन 
फऩा म़ा नहीॊ? भननभ़ायण, य़ाज़ा, भुकुर, अभबषेक 
औय य़ाजन के अनुबिों से मही ननष्कषग ननकऱा की 
स्टेभरयॊग से श़ादी भें कोई फ़ाध़ा नहीॊ आती, 
अथधकतय कऩल्स की श़ादी रि भैरयज स े हुई है. 
तथ़ा मह़ाॉ आमे अथधकतय भेम्फेसग के ऩ़ास एक 
अच्छी जॉफ है. मही ननष्कषग ननक़ारत़ा है की 
"स्टेभरयॊग, नौकयी म़ा श़ादी भें फ़ाध़ा नहीॊ फनती, ह़ाॉ 
नौकयी भभरऩा थोड़ा चरेैजजॊग िरूय हो ज़ात़ा है.  

आज कपय हभ कुगग की एक नई हदश़ा को देखन े
ननकर ऩड े तथ़ा ि़ाऩसी  सूयज ढरने के स़ाथ ही 
हुई, ि़ाऩस आने ऩय क्तडनय तक हभ सफने एक दसूये  
से जभ कय फ़ातें की।  हभें  ऐस़ा रग यह़ा थ ेभनो 
घडी के क़ाटों के चर फढ़ गए हैं. फ़ातें कयते कयत े
कफ क्तडनय क़ा सभम हो गम़ा ऩत़ा ही नहीॊ चऱा, हभ 
सफ न े क्तडनय ककम़ा औय उसके फ़ाद  कैम्ऩ फ़़ामय 
विथ डीज े विश़ार श़ाह. आज के कैम्ऩ फ़़ामय की 
ख़ास फ़ात विश़ार क़ा डीज ेऔय स़ाथ ही प्रकृनत की 
ठॊडी हि़ाओॊ के स़ाथ आग की गभग हि़ा क़ा भभक्सचय 
ऱाजि़ाफ रग़ा. कैम्ऩ फ़़ामय ऩय श़ामद आज जैस़ा 
ड़ाॊस ककसी न ेबी नहीॊ ककम़ा होग़ा य़ात 9 फज ेसे  

क्तडनय कयने  के फ़ाद हभ 
सबी कैम्ऩ फ़़ामय की 
तैम़ायी कयने रगे. सबी 
ने कोई न कोई 
एजक्टविटी िरूय की जैसे 
की आफ़त़ाफ ने अऩनी 
श़ामयी सुऩाई, अरुण़ा ने 
फ़ाॊसुयी फज़ाई, जीत,ू जॉम 
औय यवि ने शोरे कपल्भ 
क़ा एक सीन प्रे ककम़ा, 
तुश़ानी ने बी श्रीरॊक़ाई 
ब़ाष़ा भें एक रोकसॊगीत 
सुऩाम़ा... 



 

 

 

 

 

 

सबी को अऩने अनुबिों 
को शमेय कयने क़ा भौक़ा 
हदम़ा गम़ा जजसभे सबी 
ने च़ाहे िह छोट़ा हो म़ा 
फड़ा सफने अऩन े हदर 
की फ़ात सफके स़ाभने 
यखी... 

 

रेकय य़ात 12 फजे तक रग़ात़ाय ड़ाॊस औय स़ाथ ही 
फीच फीच भें कुछ ख़ास गनतविथधम़ाॉ बी होती यही 
जैसे की आफ़त़ाफ की श़ामयी, अरुण़ा की फ़ाॊसुयी, 
क़ानत गक के स़ाॊलस औय हभ सफ क़ा ड़ाॊस.  य़ात 12 
फजे सबी इतने इभोशनर हो गए भ़ानो मह कोई 
कफ़ल्भी सीन हो , सबी एक दसूये  गरे भभर यहे थ े
उसके फ़ाद कपय फ़ातों क़ा दौय, आज हभ सफको फडे 
तक ज़ाने भें एक फज गए. 

आज की य़ात फहुत ठॊडी थी हभ देय स ेसोमे रेककन 
जल्दी ज़ागे क्मोंकक आज कुगग भें हभ़ाय़ा अॊनतभ हदन 
थ़ा, आज हभ सबी रोग भॉननिंग ि़ाक ऩय गए, 
रेककन भै औय विनोद ऩीछे यह ज़ाने के क़ायण छूट 
गए कपय बी उसी य़ास्ते ऩय आगे फढ़ते यहे, आग े
ऩहुॉचने ऩय हभें एहस़ास हुआ की हभ गरत य़ास्त ेऩय 
आ गए हैं. कपय बी हभ खुश थ ेक्मोंकक मह जगह 
ऩह़ाड की चोटी के निदीक थी जह़ाॉ से हभ तीन 
तयप क़ा नि़ाय़ा देख सकते थ.े औय फ़ादर हभें छूटे 
हुए ननकर यहे थ,े हभ औय ऊऩय जॊगरों भें फढ़न े
रगे जह़ाॉ य़ास्त़ा खतयऩाक औय सॊकय़ा हो गम़ा थ़ा, 
िह़ाॊ स े हभ ि़ाऩस खरुी जगह ऩय आ गए, ि़ाऩस 
आते ही हभें फ़ाकक सबी दोस्त बी भभर गए. िह़ाॊ स े
ि़ाऩस आकय हभन े नह़ाधोकय ऩाकत़ा ककम़ा उसके 
फ़ाद ज.ेऩी ने ऩानी-ऩ़ानी औय आई फोरे ऩाभक 
एजक्टविटी कयि़ाई जो की एजक्टि भरसननॊग ऩय 
आध़ारयत थी. उसके फ़ाद हभने सथचन श्रीि़ास्ति औय 
त्रफर से विक्तडमो चैट की,  उसके फ़ाद सबी को 
दोफ़ाय़ा अऩन ेअनुबिों को शेमय कयने क़ा भौक़ा हदम़ा 

गम़ा जजसभ े सबी न े च़ाहे िह छोट़ा हो म़ा फड़ा 
सफने अऩन े हदर की फ़ात सफके स़ाभन े यखी. 
अनुबि शेमय कयत ेकयत ेक्तडनय क़ा सभम हो गम़ा, 
हभने क्तडनय ककम़ा जजसके फ़ाद कुछ भेम्फसग उसी 
सभम अऩन े घयों के भरए चरे गए, हभ सबी न े
उन्हें ऩाभ आॉखों स े विद़ा ककम़ा, उसके फ़ाद ज.ेऩी. 
ने एक एजक्टविटी कयि़ाई जजसभे सबी को एक 
दसूये की प्रसॊश़ा कयनी थी. आज हभ फ़ारयश के 
क़ायण कैम्ऩ फ़़ामय नहीॊ कय ऩ़ाए उसकी जगह 
हभने ज.ेऩी. ि अन्म रोगों स े य़ात तक फेहहस़ाफ 
फ़ातें की. उसके फ़ाद हभ सोन ेचरे गए. 

अगरे हदन हभ जल्दी उठे क्मोंकक आज हभें मह़ाॉ 
से ननकरऩा थ़ा, भॉननिंग भें स़ात फजे तक हभ 
नह़ा-धोकय, ऩाकत़ा कयके ननकर गए। हनी िैरी स े
कफननक़ाड जॊक्शन तक  के जीऩ के सफ़य ने हभें 
दोफ़ाय़ा योभ़ाॊथचत कय हदम़ा। कफननक़ाड जॊक्शन स े
विय़ाजऩेट के भरए बी हभें फस फहुत जल्दी भभर 
गमी. तथ़ा हभ़ाय़ा सौब़ालम ही थ़ा की विय़ाजऩेट स े
भैसूय के भरए बी फस क़ा हभें इॊति़ाय नहीॊ कयऩा 
ऩड़ा, भैसूय आकय हभ सफन ेएक दसूये स ेविद़ा हो 
गए. रेककन हभ सफन ेभभरकय अगरे स़ार भभरन े
क़ा ि़ाद़ा ककम़ा. 
जजतेंदय गुप्त़ा, नई हदल्री  
jitenderguptaa@gmail.com 
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ककस से ऩूॊछू, है ऐस़ा क्मों 

फेिुफ़ाॉ स़ा है मे जह़ाॊ ? 

 

ख़ुशी के ऩर कह़ाॉ खोजूॊ, 

फेननश़ान स़ा िक़्त बी है मह़ाॉ ? 

 

ज़ाने ककतनो रफों ऩे थगरे हैं  

जिन्दगी से भ़ानों ककतने फ़़ासरे है 

फस जीते हैं सऩने आॉखों भें क्मूॉ, 

रकीयें जफ छूती हैं इन ह़ाथों को मूॉ  फेिजह 

  

जो  बेजी थी  दआु 

िो ज़ाके आसभ़ान से मूॉ  टकय़ा गई 

की आ गमी है रौट के सद़ा।  

गौयि दत्त़ा, मभुऩा नगय, हरयम़ाण़ा 

सऩने 



 

 

 

 

बम को तुम्हें सभझऩा 
है। बम क्म़ा है? कैसे 
उठत़ा है बम? कह़ाॉ से 
आत़ा है? उसक़ा सॊदेश 
क्म़ा है? त्रफऩा ककसी 
ऩऺऩ़ात के उसभें झ़ाॉको, 
तबी तुभ सभझ 
ऩ़ाओगे? 
 

 

 

 

 

 

ऩहरे स़ाये ऩूि़ागग्रह, स़ायी 
ध़ायण़ाएॉ, ऩूयी ननॊद़ा को 
छोडो। बम एक तथ्म है। 
उसक़ा स़ाभऩा कयऩा है, 
उसको सभझऩा है। औय 
केिर सभझ के द्व़ाय़ा ही 
उसे रूऩ़ाॊतरयत ककम़ा ज़ा 
सकत़ा है।  
 
 
 
 
 
 
बम हभेश़ा ककसी इच्छ़ा 
के आसऩ़ास ऩनऩत़ा है। 
बम उस इच्छ़ा क़ा फ़ाइ-

प्रोडक्ट है। 
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बम को न भ़ाय़ा ज़ा सकत़ा है न जीत़ा ज़ा सकत़ा है, 
केिर सभझ़ा ज़ा सकत़ा है औय केिर सभझ ही 
रूऩ़ाॊतयण ऱाती है, फ़ाकी कुछ नहीॊ। अगय तभु अऩन े
बम को जीतने की कोभशश कयोग,े तो मह दफ़ा यहेग़ा, 
तुम्ह़ाये बीतय गहये भें चऱा ज़ाएग़ा। उससे कुछ सुरझगे़ा 
नहीॊ, फजल्क चीजें औय उरझ ज़ाएॉगी। 

जफ बम उठे तो तुभ उसे दफ़ा सकते हो- बम को जीतन े
क़ा मही अथग है। बम को तुभ दफ़ा सकते हो; इतने गहये 
भें दफ़ा सकत े हो कक तुम्ह़ायी चेतऩा से िह त्रफरकुर 
ग़ामफ हो ज़ाए। तफ तुम्हें कबी उसक़ा ऩत़ा बी न 
चरेग़ा, रेककन िह फसेभेंट भें ऩड़ा यहेग़ा औय अऩऩा 
क़ाभ ज़ायी यखेग़ा। िह तफ बी तभु ऩय ह़ािी होग़ा, तुभ 
ऩय कब्ज़ा कयेग़ा, रेककन ऐसे ऩयोऺ ढॊग से कब्ज़ा कयेग़ा 
कक तुम्हें उसक़ा ऩत़ा बी न चरे। रेककन तफ खतय़ा 
औय बी गहय़ा हो ज़ाएग़ा। अफ तुभ उस ेसभझ बी न 
ऩ़ाओगे। 

तो बम को जीतऩा नहीॊ है। न ही उसे भ़ायऩा है। बम 
को तभु भ़ाय नहीॊ सकत,े क्मोंकक उसभें एक प्रक़ाय की 
ऊज़ाग होती है औय कोई बी ऊज़ाग कबी नष्ट नहीॊ की ज़ा 
सकती। तुभने कबी देख़ा बम के सभम तुभभें एकदभ स े
फडी ऊज़ाग आ ज़ाती है? ठीक जसैे िोध के सभम ऊज़ाग 
आ ज़ाती है; िे दोनों एक ही ऊज़ाग के दो आम़ाभ हैं। 
िोध आि़ाभक है औय बम अऩािभक है। बम है िोध 
की नेथगहटि अिस्थ़ा औय िोध है बम की ऩॉजजहटि 
अिस्थ़ा। 

जफ तुभ िोध भें होत ेहो तो तभुभें ककतनी त़ाकत आ 
ज़ाती है, ऊज़ाग बय ज़ाती है! जफ तुभ िोध भें होत ेहो 
तो एक फडी चट्ट़ान बी उठ़ाकय पें क सकते हो; आभतौय 
ऩय उतनी फडी चट्ट़ान तो तुभ हहऱा बी नहीॊ सकते। 
िोध के सभम तुभ तीन-च़ाय गुऩा ज्म़ाद़ा शक्तिश़ारी हो 
ज़ाते हो। उस सभम तुभ ऐसी कई चीजें कय सकते हो, 
जो िोध के त्रफऩा सॊबि ही नहीॊ है। 

औय बम के सभम तुभ इतऩा तेज ब़ाग सकत ेहो कक 
ओभरॊवऩक खखऱाडी बी ईष़ाग कयने रगे। बम से ऊज़ाग ऩैद़ा 
होती है; बम ऊज़ाग ही है, औय ऊज़ाग को कबी नष्ट नहीॊ 
ककम़ा ज़ा सकत़ा। अजस्तत्ि से ऊज़ाग की एक चुटकी बी 
नष्ट नहीॊ की ज़ा सकती। इस फ़ात को हभेश़ा म़ाद यखो, 
ियऩा तुभ कुछ गरत कय फैठोगे। 

तुभ ककसी बी चीज को नष्ट नहीॊ कय सकत,े केिर 
उसक़ा रूऩ फदर सकते हो। छोटे से कॊ कड को बी तुभ 

नष्ट नहीॊ कय सकते। येत क़ा एक छोट़ा-स़ा कण बी 
नष्ट नहीॊ ककम़ा ज़ा सकत़ा। िह केिर अऩऩा रूऩ 
फदर रेग़ा। ऩ़ानी की एक फूॉद को बी तुभ नष्ट नहीॊ 
कय सकते। हो सकत़ा है तुभ उसे फपग  फऩा दो म़ा 
ब़ाऩ फऩा दो, रेककन िह भौजूद यहेगी। कहीॊ न कहीॊ 
िह यहेगी, इस अजस्तत्ि से फ़ाहय तो ज़ा नहीॊ 
सकती। 

बम को बी तुभ नष्ट कय सकते। औय मुगों-मुगों स े
मही ककम़ा गम़ा है- रोग बम को नष्ट कयने की, 
िोध को, क़ाभ को, रोब को औय ऐसी ककतनी ही 
चीजों को नष्ट कयन ेकी कोभशश कयते यहे हैं। ऩूयी 
दनुनम़ा इसी तयह कोभशश कयती यही है, औय 
ऩरयण़ाभ क्म़ा हुआ? भनुष्म उथर-ऩुथर हो गम़ा है। 
कुछ बी नष्ट नहीॊ हुआ, सफ कुछ िैस़ा क़ा िस़ा है, 
फस चीजें उरझ गई हैं। कुछ बी नष्ट कयने की 
जरूयत नहीॊ है, क्मोंकक ऩहरी फ़ात कुछ बी नष्ट 
ककम़ा ही नहीॊ ज़ा सकत़ा। तो कपय क्म़ा कयऩा है? 

बम को तुम्हें सभझऩा है। बम क्म़ा है? कैसे उठत़ा 
है बम? कह़ाॉ स ेआत़ा है? उसक़ा सॊदेश क्म़ा है? 
त्रफऩा ककसी ऩऺऩ़ात के उसभें झ़ाॉको, तबी तुभ 
सभझ ऩ़ाओग?े अगय तुम्ह़ायी ऩहरे से ही ध़ायण़ा 
फनी हुई है कक बम गरत है, कक बम नहीॊ होऩा 
च़ाहहए- 'भुझ ेबमबीत नहीॊ होऩा च़ाहहए' - तफ तुभ 
उसभें झ़ाॉक न ऩ़ाओगे। बम क़ा आभऩा-स़ाभऩा तुभ 
कैसे कय सकते हो? अगय तुभने ऩहरे से ही ननणगम 
रे भरम़ा है कक बम तुम्ह़ाय़ा दकुभन है, तो उसकी 
आॉखों भें तुभ कैस े झ़ाॉक सकते हो? दकुभन की 
आॉखों भें कोई नहीॊ देखत़ा। अगय तुभ सोचते हो कक 
मह गरत चीज है तो तुभ उससे फचकय ननकरऩा 
च़ाहोग,े उसकी उऩेऺ़ा कयऩा च़ाहोगे। 

ऩहरे स़ाये ऩूि़ागग्रह, स़ायी ध़ायण़ाएॉ, ऩूयी ननॊद़ा को 
छोडो। बम एक तथ्म है। उसक़ा स़ाभऩा कयऩा है, 
उसको सभझऩा है। औय केिर सभझ के द्व़ाय़ा ही 
उसे रूऩ़ाॊतरयत ककम़ा ज़ा सकत़ा है। ि़ास्ति भें 
सभझने से ही िह रूऩ़ाॊतरयत हो ज़ात़ा है। फ़ाकी कुछ 
औय कयन े की जरूयत नहीॊ है; सभझ ही उस े
रूऩ़ाॊतरयत कय देती है। 

बम क्म़ा है? ऩहरी फ़ात : बम हभेश़ा ककसी इच्छ़ा 
के आसऩ़ास ऩनऩत़ा है। तुभ प्रभसद्ध होऩा च़ाहत ेहो, 
सॊस़ाय के सफस ेप्रभसद्ध व्मक्ति होऩा च़ाहत ेहो- कपय 
बम शुरू होत़ा है। अगय ऐस़ा न हो सक़ा तो क्म़ा 
होग़ा? बम रगत़ा है। बम उस इच्छ़ा क़ा फ़ाइ-

प्रोडक्ट है। 

तुभ सॊस़ाय के सफसे धनि़ान व्मक्ति फनऩा च़ाहत ेहो- 
सपरत़ा न भभरी तो क्म़ा होग़ा? सो बीतय से तभु 
कॉ ऩने रगते हो, बम शुरू हो ज़ात़ा है। तुम्ह़ायी ककसी 
स्त्री ऩय भ़ारककमत है; तुभ बमबीत होते हो कक हो 
सकत़ा है कर तुम्ह़ायी उस ऩय भ़ारककमत न यहे, 
िह ककसी औय के ऩ़ास चरी ज़ाए। अगय िह जीवित  

बम की ऊज़ाग को सभझो 



 

 

 

अगय तुभ कब्ज़ा कयऩा 
न च़ाहो तो कपय कोई 
बम नहीॊ है। अगय 
तुम्ह़ायी ऐसी कोई इच्छ़ा 
न हो कक बविष्म भें तुभ 
मह फनऩा च़ाहोगे म़ा िह 
फनऩा च़ाहोगे तो कपय 
कोई बम नहीॊ है। 

 

है तो िह ज़ा सकती है, भसपग  भदु़ाग जस्त्रम़ाॉ कहीॊ नहीॊ 
ज़ातीॊ। केिर एक ऱाश ऩय ही भ़ारककमत की ज़ा 
सकती है- उसके स़ाथ कोई बम नहीॊ है। िह हभेश़ा 
तुम्ह़ाये ऩ़ास यहेगी। 

पनीचय ऩय तुभ कब्ज़ा कय सकते हो, उसके स़ाथ 
कोई बम नहीॊ है। रेककन कौन ज़ानत़ा है? कर िह 
तुम्ह़ायी नहीॊ थी, आज तुम्ह़ायी है, कौन ज़ानत़ा है 
कर िह ककसी औय की हो ज़ाए? बम रगत़ा है।  

 

मह बम भ़ारककमत कयन ेकी इच्छ़ा स ेउठ यह़ा है, 
मह एक फ़ाइ-प्रोडक्ट है, क्मोंकक तुभ कब्ज़ा कयऩा 
च़ाहते हो, इसभरए बम है। 

अगय तुभ कब्ज़ा कयऩा न च़ाहो तो कपय कोई बम 
नहीॊ है। अगय तुम्ह़ायी ऐसी कोई इच्छ़ा न हो कक 

बविष्म भें तुभ मह फनऩा च़ाहोगे म़ा िह फनऩा 
च़ाहोगे तो कपय कोई बम नहीॊ है। अगय तुभ स्िगग 
ज़ाऩा नहीॊ च़ाहत े तो कोई बम नहीॊ होग़ा, कोई 
धभगगुरु तुम्हें डय़ा न ऩ़ाएग़ा। अगय तुभ कहीॊ ज़ाऩा 
नहीॊ च़ाहते तो कोई बी तुम्हें डय़ा नहीॊ ऩ़ाएग़ा। 

अगय तुभ इसी ऺण भें जीन े रगो तो बम भभट 
ज़ात़ा है। बम ि़ासऩा के क़ायण ऩैद़ा होत़ा है। तो 
भूरत् ि़ासऩा बम को ऩैद़ा कयती है। झ़ाॉको बम 
भें। जफ बी बम रगे तो देखो कक िह कह़ाॉ स ेआ 
यह़ा है- कौन सी इच्छ़ा, कौन सी ि़ासऩा उस े
ननभभगत कय यही है- औय कपय उसकी व्मथगत़ा को 
देखो। 
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ऍफ़ एभ ्येनफो ऩय टीस़ा की इॊटयव्मू की ऩूयी रयकॉक्तडिंग 

 

 

 

टीस़ा के ऍफ़ एभ ्येनफो येक्तडमो क़ामगिभ की ऩूयी रयकॉक्तडिंग सुनने केभरए मह़ाॉ जक्रक कये: 

http://soundcloud.com/jitender-gupta-pratham/the-indian-stammering  

अथि़ा: 

http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/tisa-radio-recording-with-slides.html  

http://soundcloud.com/jitender-gupta-pratham/the-indian-stammering
http://t-tisa.blogspot.in/2012/10/tisa-radio-recording-with-slides.html
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Better  At t i tudes,  Through  Knowledge!  

This  Sel f  has  to  be  achieved through se lf  e f fort !  

The Song of the Free 

The wounded snake its hood unfurls, 

The flame stirred up doth blaze, 

The desert air resounds the calls 

Of heart-struck lion‘s rage. 

 

The cloud puts forth it deluge strength 

When lightning cleaves its breast, 

When the soul is stirred to its in most depth 

Great ones unfold their best. 

 

Let eyes grow dim and heart grow faint, 

And friendship fail and love betray, 

Let Fate its hundred horrors send, 

And clotted darkness block the way. 

 

All nature wear one angry frown, 

To crush you out – still know, my soul, 

You are Divine. March on and on, 

Nor right nor left but to the goal. 

 

- Swami Vivekananda 

(Read the complete poem at: http://www.poetseers.org/the-

poetseers/vivekananda/vivekanandas-poetry/the-song-of-the-free/ )  
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amitsk68@gmail.com   
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