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opqZvy nqfu;k dh vksj lkFkZd dne - - - ! 
Vhlk ds ;qok lkfFk;ksa us baVjusV ij Lo;a lgk;rk lewg dh fofHkUu xfrfof/k;ka lapkfyr dj otqZvy 

nqfu;k esa ,d ubZ igy dh gSA buesa fo'kky ¼fnYyh½ o vfHk‘®d ¼f”keyk½ d¢ ç;kl cgqr ljkgs x,A 

ubZ fnYyh Lo;a lgk;rk lewg ds lfdz; lnL; fo'kky xqIrk us izfrfnu xwxy gSaxvkbV ij gdykgV 

ds ckjs esa lkFkZd cgl vkSj fofHkUu xfrfof/k;ksa dk fujUrj lQy vk;kstu dj Hkkjr gh ugha fons'kksa ds 

gdykus okys O;fDr;ksa dks Vhlk ls tksM+k gSA 

Jh xqIrk ds vfHkuo iz;kl dh cnkSyr ?kj cSBs baVjusV ds ek/;e ls dksbZ Hkh gdykus okyk O;fDr 

reke xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksdj gdykgV ls tqM+h viuh ftKklkvksa dks 'kkar dj ldrk gS vkSj 

leL;kvksa dk mfpr lek/kku ik ldrk gSA 

fo'kky vkSj vfHk‘®d ds vuqlkj ,sls dbZ yksx gSa tks viuh O;Lrrkvksa o vU; dkj.kksa ls Lo;a lgk;rk 

lewgksa dh cSBd esa vk ikus esa vleFkZ gksrs gSa] ,sls yksxksa ds fy, vkuykbu Lo;a lgk;rk ,d lkFkZd 

enn lkfcr gks ldrh gSA 

bl eqfge esa vc rd ntZuksa gdykus okys O;fDr;ksa us viuh lgHkkfxrk dh gSA blesa Hkkjr lfgr 

ikfdLrku] Jhyadk vkfn ns'kksa ds yksx 'kkfey gSA 

lEikndh; 

fiz; ikBdksa] 

ns'k dh jkt/kkuh ubZ fnYyh esa Vhlk dh rhljh us'kuy dkUQsUl vk;ksftr dh tk jgh gSA bl 'kqHk volj ij 

lEokn dk ;g vad nsrs gq, gesa cgqr izlUurk gSA 

bl vad esa nsgjknwu ds Lihp ySXost iSFkksykftLV fot; dqekj dk ,d lk{kkRdkj izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tk jgk 

gSA blesa Lihp FkSjsih vkSj gdykus okys O;fDr;ksa dh ftKklkvksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA  

Hkksiky dh ehfM;k izksQs'kuy :fpdk nqcs us vius vkys[k esa ,d lkekU; O;fDr ds utfj, ls gdykgV ij iwjh 

bZekunkjh ls vius fopkjksa dks lk>k fd;k gSA ogha vferflag dq'kokg us gdykgV ds Mj dks fu;af=r djus ds 

rjhdksa ij izdk'k Mkyk gSA 

ubZ fnYyh ds ftrsUnj xqIrk vius ys[k esa crkrs gSa fd gdykgV ,d ,ojxzhu cgkus ds :i dSls gekjs thou ij 

izHkko Mkyrk gS vkSj blls cpuk D;ksa t:jh gSA 

bl vad esa Vhlk dh fiNyh us'kuy dkaQsUl dh dqN rLohjksa dks Hkh ge vkids lkFk ckaV jgs gSaA 

vk'kk gS fd vkidks ;g vad ilUn vk,xkA vkids vewY; fopkjksa vkSj lq>koksa dk Lokxr gSA 

& lEokn VheA 
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    तायक गोयडडमा 

आइना झूठ नह ीं कहता..! 

 

अऩनी हकराहट स ेतींग आकय 

आइन ेस ेशिकामत की- 

क्मों औयों की तयह नह ीं फोर ऩाता भैं? 

क्मों फस कीं डक्टय से आगे-ऩीछे के स्टाऩ का टटककट रेना ऩड़ता है भुझ?े 

क्मों दकुान ऩय छोटा फच्चा बी भुझ ऩय हींसता है? 

क्मों क्रास भें जफाव आत ेहुए बी भौन यह जाता हूीं हय फाय? 

 

आइन ेन ेहींसकय कहा- 

खयै कयो, हाथ-ऩैय तो सराभत हैं, 

ककसी अऩींग की तयह चरकय तो देखो। 

खयै कयो, अक्र तो ठीक है, 

ककसी कभअक्र की तयह सोचकय तो देखो। 

खयै कयो, स्वमीं सहामता सभूह भें हभददद तो शभरे, 

ककसी अकेरे की हारत सभझकय तो देखो। 

 

भैं घूयकय जोय से चचल्रामा- 

अऩींग ह  सह ! 

कभअक्र ह  सह ! 

अकेरा ह  सह ! 

इस हकराहट की फेयहभी से तो फचता! 

 

आइन ेन ेअचयज से ऩूछा- 

जनाफ, आऩ ककस हकराहट की फात कय यहे हैं? 

भैंने तो आऩको हकरात ेनह ीं सुना! 
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सुनकय दींग यह गमा भैं!  

सच, आईन ेके साभन ेकबी नह ीं हकरामा भैं,  

तो क्मों दसूयों के साभन-े  

पेपड़ ेहवा नह ीं देत?े 

भुींह औय जीब अजफ-गजफ की तान-फेन कयत?े 

आींखें ककसी की आींखों का साभना नह ीं कयतीीं? 
 

िामद भेये टदभाग भें दो सककद ट हैं, 

एक हकराता औय दसूया धायाप्रवाह (fluent); 

भन की अवस्था ननर्दम रेती, 
 

कौनस ेसककद ट का उऩमोग होगा।    

शबन्न-शबन्न स्ऩीच थयेैऩी, धायाप्रवाह सककद ट को कसयत कयात;े 

नायदभुनन भन, हकरात ेसककद ट को फढ़ावा देता।  

ववऩश्मना, प्रार्ामाभ, ध्मान, भन को िाींत कयत,े धायाप्रवाह सककद टकी झीर भें ववहायन;े   

आदत स ेभजफूय भन अिाींत हो उठता, हकरात ेसककद टके दरदर भें पीं सने।  
 

इस द्वींद्व मुद्ध को प्रेऺक फनकय ननहायत,े 

एक सत्म तो बफल्कुर साप टदखता है 

आइना झूठ नह ीं कहता! 

 

कवव: तायक गोयडडमा 

सींऩादक: अशभतशसींह कुिवाह 
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Lihp FkSjsih ds fy, iwjh vktknh nsrk gwa & fot;dqekj 
 dykus okys O;fDr 
vkids ikl Lihp FkSjsih 
ds fy, vkrs gSa rks 

mudh euksn'kk dSlh gksrh gS\ 

igyh ckj dksbZ cPpk ;k o;Ld 

Lihp FkSjsih ds fy, vkrk gS rks 

mlds vanj ?kcjkgV gksrh gSA eu esa 

cgqr lkjs loky gksrs gSaA og ladksp 

vkSj 'keZ ds Hkko ls xzflr jgrk gSA 

os vDlj loky djrs gSa fd D;k esjs 

tSls vkSj Hkh gdykus okys ;gka ij 

vkrs gSa\ vxj gka] rks mudk gdykuk 

fdrus fnu esa Bhd gks x;k\ gdykus 

okyk ;g lksprk gS fd Lihp 

FkSjsfiLV dksbZ esfMflu nsxk ftlls 

gdykuk Bhd gks tk,xkA og 

gdykgV ls lacaf/kr lkjh ckrsa vkSj 

vuqHko Lihp FkSjsfiLV dks crkuk 

pkgrk gS] ysfdu mls Mj jgrk gS 

fd D;k FkSjsfiLV bu lc ckrksa dks 

xaHkhjrk ls lqusxk ;k ugha\  

D;k O;fDr gdykgV dks [kqydj 
Lohdkj djrs gSa\ 

ugha] os dgrs gSa fd gdykgV 

dHkh&dHkh gksrh gSA dqN le; rd 

Lihp Bhd jgrh gS] mlds ckn fQj 

ls gdykgV gks tkrh gSA flQZ uke 

cksyus esa gdykgV gksrh gSA vdsys esa 

gdykgV ugha gksrhA i<+rs ;k xkuk 

xkrs oDr ,slk ugha gksrkA 

gdykus okys O;fDr Lihp 
FkSjsifLV ls D;k vis{kk djrs gSa\ 

gdykus okys O;fDr dh vis{kk gksrh 

gS fd Lihp FkSjsifLV mls fcYdqy 

Bhd dj nsxkA mls gdykgV ds ckjs 

esa lgh tkudkjh fey tk,xhA igyh 

ckj tc FkSjsfiLV ls feyrk gS rks 

lksprk gS fd T;knk loky u iwNs 

tk,aA O;fDr mEehn djrk gS fd 

FkSjsfiLV o mlds chp tks ckrsa gksaxh 

mls fdlh vkSj dks ugha crk;k tk,A 

mls ;g vk'kk gksrh gS fd iSlk yx 

jgk gS rks D;k gqvk] dqN fnu esa 

,dne Bhd gks tmaxkA gdykus 

okyk O;fDr ;g Hkh pkgrk gS fd tc 

og Lihp Fksjsih ds ls'ku dj jgk gks 

rks vklikl dksbZ nwljk O;fDr u 

gksA og pkgrk gS fd Lihp FkSjsfiLV 

mldh vU; miyfC/k;ksa tSls i<+kbZ esa 

vPNs uEcj] [ksy] xkuk] Mkal vkfn 

ds ckjs esa tkuus dh dksf'k'k djsxkA 

gdykus okys O;fDr;ksa ds 
vfHkHkkodksa dh D;k ftKklk,a 
gksrh gSa\ 

vfHkHkkod vius cPps dh gdykgV 

dks ysdj dkQh ijs'kku jgrs gSaA os 

;g tkuuk pkgrs gSa fd gdykuk 

fdrus fnu esa Bhd tk,xk\ D;k 

dksbZ nok ;k vkijs'ku ls gdykgV 

dks nwj fd;k tk ldrk gS\ dSfj;j 

;k 'kknh esa dksbZ :dkoV rks ugha 

vk,xh\ vkfnA  

Lihp FkSjsih fdrus le; rd 
yksx ysuk ilan djrs gSa\ 

'kq:vkr ds 3&4 lIrkg esa lkjh 

rduhd vkSj cksyus dk rjhdk 

gdykus okys O;fDr dks fl[kk fn;k 

tkrk gS] tks fujarj tkjh jgrk gSA 

4&5 ekg ds ckn O;fDr ;g lksprk 

gS fd mls T;knk dqN ykHk ugha gks 

jgkA mls Lihp FkSjsih csfjax yxus 

yxrh gSA /khjs&/khjs og de vkuk 

'kq: djrk gS vkSj vkf[kj esa Lihp 

FkSjsih ysuk can dj nsrk gSA 

Lihp FkSjsih ds nkSjku vki 
gdykus okys O;fDr dks fdruk 
larq"V dj ikrs gSa\ 

vf/kd le; rd lUrq"V ugha dj 

ikrkA mldk dkj.k ;g gS fd 

gdykus dk bykt tM+ ls ugha gSA 

'kq:vkr esa yksxksa dks Qk;nk gksrk gS] 

ysfdu ;g fLFkfr T;knk fnu rd 

ugha py ikrhA O;fDr crkbZ xbZ 

Lihp rduhd dks lh[k rks ysrk gS] 

ij fj;y ykbQ esa mi;ksx ugha dj 

ikrkA  

Vhlk ls tqM+s gksus dk ykHk Lihp 
FkSjsih ds fy, vkus okys yksxksa 
dks dSls nsrs gSa\ 

iwjh vktknh nsrk gwa fd Lihp FkSjsih 

ds fy, fdlh Hkh fnu vk ldrs gSa 

;k fQj Qksu djds Lihp rduhd 

dk vH;kl dj ldrs gSaA mUgsa ckgj 

ys tkdj yksxksa ls Lihp dk vH;kl 

djokrk gwaA mfpr ekgkSy iznku 

djrk gwa] rkfd gdykgV ds ckjs esa 

[kqydj ckrphr dh tk ldsA /;ku 

vkSj izk.kk;ke ds fy, izsfjr djrk 

gwaA gdykgV ls lacaf/kr tks Hkh 

eVsfj;y esjs ikl gSa] dze'k% mUgsa 

iznku djrk gwaaA gdykgV dks 

Lohdkj djus] gdykgV ds Mj ls 

nwj gksus vkSj Lihp dks fu;af=r djus 

ds rjhds crkrk gwa vkSj vH;kl 

djokrk gwaA 

& lEokn Vhe 

 

g Vhlk dh 'kq:vkr ls tqM+s jgs 
fot;dqekj orZeku le; esa Jh 
xq: jkejk; esfMdy dkyst] 
nsgjknwu esa Lihp ySXost 
iSFkksykftLV ds in ij dk;Zjr 
gSaA Vhlk dh xfrfof/k;ksa esa 
lfdz; Hkkxhnkjh ds lkFk gh 
Lihp FkSjsfiLV ds :i esa dk;Z 
djds gdykus okys O;fDr;ksa 
dh enn ds fy, lkFkZd igy 
dh gSA is'k gS muls eqykdkr 
ds nkSjku fy, baVjO;w ds 
lEikfnr va'kA 
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LVsefjax ;kuh 

gdykuk--- dgus 

dks rks ;g vklku 

lk ,d 'kCn yxrk 

gS ij bl pqukSrh 

ds lkFk th jgs 

yksxksa dh ftUnxh 

'kk;n vkt Hkh 

mruh vklku ugh 

gSA Ldwy esa ,d 

gdykus okyk cPpk 

nwljs cPpksa ds 

etkd dk tfj;k 

cu tkrk gS vkSj 

;g etkd eklwe 

ls ml fny esa 

/khjs&/khjs bl deh 

dks vfHk'kki dk 

#i ns nsrk gSA  

,sls dbZ yksx gSa 

ftUgksaus gdykgV 

dks viuh dke;kch 

esa ck/kk ugha Mkyus 

nhA lkFk gh nqfu;k 

esa cgqr uke 

dek;k vkSj nwljksa 

ds fy, ,d vkn'kZ 

felky Hkh dk;e 

dhA ogha dqN yksx 

,sls Hkh gSa ftUgksaus 

gdykgV dh 'keZ 

ds cks> rys ncdj 

vius liuksa dks gh 

NksM++ fn;kA 

gdykgV Hkxoku dk fn;k gqvk dksbZ vfHk'kki ;k fdlh dh 

l{kerk ij yxk;k dksbZ lokfy;k fu'kku ugha gSA fQj Hkh 

gdykus okys yksx [kqn dks lekt ds ,d egRoiw.kZ fgLls ds 

#i esa xzg.k ugha dj ikrs gSaA bldh otg lekt dk 

utfj;k vkSj lekt esa cl jgs mu reke yksxksa dh lksp gSA  

;wa rks ge yksx lekt esa lHkh dks leku vf/kdkj fnykus dh 

ckr djrs gSa ij ge esa ls dqN gh yksx 'kk;n bl ckr dks 

fuHkk ikrs gSaA ge gdykus okys O;fDr dks lgkuqHkwfr dh 

utj ls ns[krs gSa ;k fQj etkd dhA gdykuk dksbZ 

ykbykt chekjh ugha gSA ;g ,d NksVh lh pqukSrh gS ftls 

esgur vkSj vkRefo'okl ls [kRe fd;k tk ldrk gSA gesa 

t#jr gS tkx#d gksus dh vkSj bl gdykgV ds lkFk th 

jgs yksxks esa vkRefo'okl txkus dh gS] rkfd ;s yksx vius 

vki dks lekt dk ,d egRoiw.kZ fgLlk le> ldsaA vius 

thou esa lius vkSj dke;kch dks txg ns ik,aA  

;g tkx#drk gekjh uUgh ih<+h esa vo'; QSykuh pkfg, 

ftLkls Ldwy esa gdykgV dh otg ls etkd cu jgs ml 

uUgsa fny esa nq%[k vkSj 'keZ dh txg [kq'kh vkSj vkRefo'okl 

Hkjk gksA ,d lqugjs Hkfo"; dh cqfu;kn cpiu esa gh tUe 

ysrh gSA 

  

gdykgV 
vfHk'kki 
ugha! 

& :fpdk nqcs] 

ehfM;k izksQs'kuy] 

Hkksiky] e/;izns'k 

 

 

 

LVsefjax ;kuh gdykuk--- dgus dks rks ;g vklku lk ,d 'kCn 

yxrk gS ij bl pqukSrh ds lkFk th jgs yksxksa dh ftUnxh 

'kk;n vkt Hkh mruh vklku ugh gSA Ldwy esa ,d gdykus 

okyk cPpk nwljs cPpksa ds etkd dk tfj;k cu tkrk gS vkSj 

;g etkd eklwe ls ml fny esa /khjs&/khjs bl deh dks 

vfHk'kki dk #i ns nsrk gSA  

,sls dbZ yksx gSa ftUgksaus gdykgV dks viuh dke;kch esa ck/kk 

ugha Mkyus nhA lkFk gh nqfu;k esa cgqr uke dek;k vkSj nwljksa 

ds fy, ,d vkn'kZ felky Hkh dk;e dhA ogha dqN yksx ,sls 

Hkh gSa ftUgksaus gdykgV dh 'keZ ds cks> rys ncdj vius 

liuksa dks gh NksM++ fn;kA gdykgV Hkxoku dk fn;k gqvk dksbZ 

vfHk'kki ;k fdlh dh l{kerk ij yxk;k dksbZ lokfy;k fu'kku 

ugha gSA fQj Hkh gdykus okys yksx [kqn dks lekt ds ,d 

egRoiw.kZ fgLls ds #i esa xzg.k ugha dj ikrs gSaA bldh otg 

lekt dk utfj;k vkSj lekt esa cl jgs mu reke yksxksa dh 

lksp gSA  

;wa rks ge yksx lekt esa lHkh dks leku vf/kdkj fnykus dh 

ckr djrs gSa ij ge esa ls dqN gh yksx 'kk;n bl ckr dks 

fuHkk ikrs gSaA ge gdykus okys O;fDr dks lgkuqHkwfr dh utj 

ls ns[krs gSa ;k fQj etkd dhA gdykuk dksbZ ykbykt chekjh 

ugha gSA ;g ,d NksVh lh pqukSrh gS ftls esgur vkSj 

vkRefo'okl ls [kRe fd;k tk ldrk gSA gesa t#jr gS 

tkx#d gksus dh vkSj bl gdykgV ds lkFk th jgs yksxks esa 

vkRefo'okl txkus dh gS] rkfd ;s yksx vius vki dks lekt 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk le> ldsaA vius thou esa lius vkSj 

dke;kch dks txg ns ik,aA  

;g tkx#drk gekjh uUgh ih<+h esa vo'; QSykuh pkfg, 

ftLkls Ldwy esa gdykgV dh otg ls etkd cu jgs ml uUgsa 

fny esa nq%[k vkSj 'keZ dh txg [kq'kh vkSj vkRefo'okl Hkjk 

gksA ,d lqugjs Hkfo"; dh cqfu;kn cpiu esa gh tUe ysrh gSA 
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gdykgV dh 'keZ dks dfg, ck;&ck; - - - ! 
vki gdykgV dh 'keZ ls vktkn gksuk 'kq: dj nhft,A lkjh leL;k gh [kRe gks tk,xhA 

ge vius thou ls tqM+h ckrsa fNikus ds vH;Lr gSaA cpiu ls gh fl[kk;k tkrk gS fd mij ls ftruk laHko gks lds [kqn dks vPNk fn[kkvksA ?kj ij esgeku 

vkus okys gksrs gSa rks fo'ks"k :i ls ?kj ltk;k tkrk gSA lksQk doj] pknj] inZs lc u, yxk, tkrs gSa vkSj esgekuksa ds tkrs gh lc igys tSlkA 

yksx nq%[kh gksdj Hkh eqLdqjkrs gSa] vius vanj dh ihM+k dks fNikrs gSa] rkfd lkeus okys dks ;g ekywe u gks ik, fd ge ijs'kkuh esa gSaA 

gdykgV dks ysdj gekjk ;gh joS;k gSA gekjs eu esa cpiu ls ;g ckr Hkj nh tkrh gS fd /kkjkizokg cksyus okyk gh vPNk O;fDr gS] ogh thou esa lQy 

gks ldrk gS] lekt esa lEeku ik ldrk gS vkSj viuk dfj;j cuk ldrk gSA ;g xyr /kkj.kk gesa gdykgV dks ysdj 'keZ dh Hkkouk ls xzflr djrh gSA 

gesa nwljs ds lkeus gdykus esa] [kqn dks LVSejj ds :i esa Lohdkj djus esa 'keZ vkrh gSA f>>d eglwl gksrh gS fd lkeus okyk D;k lkspsxkA lkeus okys ds 

pDdj esa ge dbZ lkyksa rd gdykgV dks fNikrs jgrs gSa] gdykgV ls nwj Hkkxrs gSaA ;g csdkj dh 'keZ gekjs fy, cM+h ?kkrd lkfcr gksrh gSA 

fiNys fnuksa ,d gdykus okys lkFkh us crk;k fd og foxr 3 ekg ls vius ?kj ls ckgj ugha fudykA mlds ikl /ku dh deh ugha gSA pkgs rks 5 gtkj 

dh pkdysV [kjhn ldrk gSA ijUrq gdykgV ds dkj.k fdlh ls ckr djus dk eu ugha djrkA dEiuh esa ,d ekg dke fd;k ysfdu gdykgV dh otg 

ls NksM+ fn;kA 

eSaus fopkj fd;k fd bl nksLr dh ;g vthc leL;k D;ksa gS\ fu"d"kZ ;g fudyk fd og gdykgV dks ,d bTtr dk ekeyk le>rk gSA gdykdj cksyus 

esa 'keZ eglwl djrk gSA blfy, yksxksa ls ckrphr djus ls drjkrk gSA  

eSaus Hkksiky esa 2004 esa xzstq,'ku iwjk fd;kA rqjar dksbZ tkc ugha ds dkj.k eSaus ,d dksfj;j lfoZl esa crkSj faMysojh ck; dke djuk 'kq: fd;kA lsysjh 1500 

:i, FkhA ;g dke djus esa cgqr vkuUn vkrkA ges'kk ubZ&ubZ txgksa ij tkuk vPNk yxrkA lkbfdy ls 'kgj ds dbZ fgLlksa vkSj 'kgj ls dbZ fdyksehVj 

nwj ckgj Hkh tkuk iM+rkA bl nkSjku 'keZ eglwl ugha gqbZ fd ;g NksVk dke D;ksa dj jgk gwa\ dbZ ckj esjs dkyst ds nksLr feys] dkyst esa lkFk i<+us 

okyh ,d yM+dh ds ?kj dksfj;j ysdj ,d ckj x;k rks mlus iwNk& ;g dke dc ls djus yxs\ eSaus tokc fn;k& cl] Vkbeikl ds fy, ikVZ Vkbe tkc 

dj jgk gwaA eq>s fdlh dks crkus esa ;g 'keZ ugha eglwl gqbZ fd dksfj;j lfoZl esa tkc djrk gwaA  

yxHkx 8 ekg rd dksfj;j lfoZl esa dk;Z djus ds ckn Hkksiky ds ,d v[kckj esa fjiksZVj dh ukSSdjh fey xbZA 

ge gdykus esa 'keZ eglwl djrs gSaA ,slk yxrk gS fd gdykdj ge dksbZ cgqr cM+k vijk/k dj jgs gSaA ;g lksp gesa ckj&ckj yksxksa ls tqM+us ls jksdrh gS] 

izxfr esa ck/kd curh gSA ge bl lp ls vutku gSa fd 'kjhj esa cksyus ds fy, dksbZ fo'ks"k vax ugha gSA cksyuk 'kjhj ds mij ,d Fkksik x;k O;ogkj gSA 

tjk lksfp,] ge eqag ds ftu vkaxksa dk bLrseky pckus] pwlus] fuxyus] Lokn ysus vkfn ds fy, djrs gSa] mUgha vaxksa ls cksyus dk vfrfjDr dk;Z Hkh djrs 

gSaA de ls de esfMdy lkbal rks ;gh ekurk gS fd Lihp euq"; ds mij ,d Fkksik x;k O;ogkj gSA 

sgdykgV dh 'keZ ,d ,slh tsy ds leku gS tks vkidks vanj gh vanj izrkfM+r djrh gSA vkidks fujk'kk ds leqnz esa Mqcks nsrh gSA ekufld ruko dk 

dkj.k curh gSA blfy, ftruk tYnh gks lds bl tsy ls ckgj fudyus dk iz;kl djuk pkfg,A 

ge ok.kh ds bl Fkksis x, O;ogkj dks ikus ds fy, vius thou ds dbZ lky yxk nsrs gSaA fujk'kk esa Mwcs jgrs gSaA vkf[kj gesa nwljs yksxksa ds lkeus gdykus 

esa 'keZ D;ksa vkuh pkfg,\ 'keZ rks mUgsa vkuh pkfg, tks pksjh] gR;k] cykRdkj djrs gSaA ysfdu gksrk mYVk gSA vDlj vijk/kh tc dksVZ esa lquokbZ ds fy, 

is'k fd, tkrs gSa rks muds psgjs ij fldu rd ugha gksrh] os viuk lhuk pkSM+k djds [kqysvke >wB cksyrs gSa fd os funksZ"k gSaA b/kj] ge gdykgV dks ysdj 

Mjs gq, jgrs gSaA Lihp dks ge viuh izfr"Bk dk fo"k; eku ysrs gSaA Lihp lgh ugha rks lc dqN csdkj dh /kkj.kk iky ysrs gSaA urhtru gekjk thou 

fujk'kke; vkSj ,dkdh gks tkrk gSA 

gdykgV dh 'keZ ls ckgj fudyus dk ,d gh jkLrk gS fd FkksM+k cs'keZ gksuk lh[ksaA vxj yksxksa dks vkidh gdykgV ls galh vkrh gS rks mUgsa galus 

nhft,A dksbZ vkidks detksj ;k ew[kZ le>us dh Hkwy djrk gS rks fQdz er dhft,A vki rks cl cs'keZ gks tkb,A yksxksa ds lkeus [kqydj gdykb,A 

viuh gdykgV ds ckjs esa yksxksa ls ckr dhft,A mUgsa crkb, fd vki gdykrs gSa vkSj ,slk djds vki dksbZ xqukg ugha dj jgsA fQj nsf[k, dekyA 

gdykgV dh 'keZ vkSj Mj nksuksa xk;c gks tk,axsA ,d ckr vkSj ;kn jf[k, fd vki pkgs fdruk gh vf/kd D;ksa u gdykrs gksa FkksM+k dksf'k'k vkSj fgEer djsa 

rks igys fnu ls gh yksxksa ds le>us yk;d dE;wfuds'ku dj ldrs gSA lgh dE;wfuds'ku dk eryc nwljksa ds le>us yk;dA  

eSaus vkt rd dbZ yksxksa ds lkeus viuh gdykgV dks Lohdkj fd;kA lHkh dks flQZ bl ckr ls eryc gksrk gS fd vki D;k cksyuk pkgrs gSa\ vki dSls 

cksy jgs gSa ;g T;knk eSVj ugha djrkA gdykgV dks Lohdkj djus ds ckn yksxksa ds fny esa esjs izfr dksbZ udkjkRed Hkko ugha vk;kA esjk eku&lEeku de 

ugha gqvkA lHkh us [kqydj esajs iz;kl vkSj Vhlk dh ljkguk dhA vc vki crkb, fd gdykgV dks ysdj dkSu T;knk ijs'kku gS] ge gdykus okys ;k gekjh 

gdykgV dks lquus okykA mRrj lh/kk gS ge [kqn ghA vki gdykgV dh 'keZ ls vktkn gksuk 'kq: dj nhft,A lkjh leL;k gh [kRe gks tk,xhA 

& vferflag dq'kokg  
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dkyst ds ps;jesu us jkgqy dks QLV çkbt nsrs gq, dgk& vkt 

bl ;qod us u flQZ viuh çfrHkk vkSj Kku ls ge lcdks çHkkfor 

fd;k gS] cfYd gdykgV dh pqukSrh dk lkeuk dj gekjs lkeus ,d 

felky çLrqr dh gSA 

fgEer 

'kke dks Hkksiky ls ykSVdj jkgqy mnkl FkkA eu esa fopkj vk jgk Fkk& gdykgV ds dkj.k 

esjk iwjk dfj;j pkSiV gksus dh dxkj ij gSA vkt Hkksiky t:jh dke ls x;k Fkk] ij yksxksa 

ckr djus esa gdykgV bruh T;knk gqbZ fd dqN Hkh cksy ikuk vkleku ls rkjs rksM+uk tSlk 

yx jgk FkkA 

jkr dks fMuj ds ckn jkgqy baVjusV ij gdykgV dk bykt [kkstus yxkA lpZ fjtYV esa 

gdykus okys O;fä;ksa ds ,d ,lksfl,'ku dh tkudkjh lkeus vkbZA vkxs lkbV ij jkgqy 

dks gdykgV ds fo"k; esa dqN u;k vkSj jkspd tkuus dks feykA QkSju jkgqy us ,d bZ&esy 

,lksfl,'ku ls tqM+s O;fä dks fd;kA mÙkj vk;k& gka] gdykgV dk lek/kku laHko gS] ysfdu 

FkksM+h esgur djuh gksxhA 

jkgqy us gdykgV ls futkr ikus ds fy, ladYi fy;kA ,lksfl,'ku ls tqM+dj jkgqy us 

tkuk fd gdykuk dksbZ chekjh ugha gSA gdykuk Hkh cksyus dk ,d vyx rjhdk gSA 

gdykgV dks Lohdkj djds ldkjkRed lksp viukus dh lh[k mls feyhA 

/khjs&/khjs jkgqy ,lksfl,'ku dh reke xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus yxkA gdykgV dks le>us] 

nwljksa dks nks"k nsus dh ctk, thou dks u, utfj, ls thuk lh[kkA dy rd ftu 'kCnksa ;k 

v{kjksa dks cksyus ls jkgqy cprk Fkk] vc mUgsa vklkuh ls cksyus dh dksf'k'k djus yxkA 

cksyus dh dbZ rduhdksa dk jkgqy us vH;kl fd;kA vutku yksxksa ls [kqydj ckr djuk 

mldh vknr esa 'kqekj gks x;kA gdykgV dh Mj vkSj 'keZ ls jkgqy iwjh rjg vktkn gksrk 

tk jgk FkkA 

,d ckj jkgqy dks dkyst dh okn&fookn çfr;ksfxrk esa 'kkfey gksus dk ekSdk feykA fMcsV 

dk Vkfid Fkk& fc[kjrs ifjokj: lq[kn ;k nq%[knA jkgqy us fMcsV ds i{k vkSj foi{k nksuksa 

ij cksyus dk QSlyk fd;kA Jksrkvksa ds lkeus dkQh jkspd vankt esa viuh ckr j[khA 

fofHkUu çdkj ds rdZ is'k fd,A jkgqy gdykgV dks dkcw esa djrs gq, vkt dkQh lgt Hkko 

esa cksy jgk FkkA etkd mM+kus okys lkFkh Hkh vkt jkgqy ds fopkj lqudj dkQh çHkkfor 

gq,A var esa lkjk gky rkfy;ksa ls xawt mBkA ifj.kke jkgqy ds i{k esa jgkA dkyst ds 

pkS;jesu us jkgqy dks QLVZ çkbt nsrs gq, dgk& vkt bl ;qod us u flQZ viuh çfrHkk 

vkSj Kku ls ge lcdks çHkkfor fd;k gS] cfYd gdykgV dh pqukSrh dk lkeuk dj gekjs 

lkeus ,d felky çLrqr dh gSA 

m/kj jkgqy dh vka[kksa ls vkalw cg jgs FksA eu esa larks"k dk Hkko FkkA vkt mldk lkyksa 

iqjkuk lkeuk lkdkj gks x;k FkkA lSdM+ks a yksxksa ds lkeus cksydj jkgqy us ;g lkfcr dj 

fn;k fd fgEer djds thou dh gj eqf'dy dks vklku cuk;k tk ldrk gSA 

dgkuh 
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gdykgV & 
,d ,ojxzhu 
cgkuk\ 

 

 

dqN lky igys rd eSa gdykus ds Mj ds dkj.k ckr djus ds ekSdksa ls Hkkxrk 

jgrk FkkA vkt eq>s vglkl gksrk gS fd ;g viuh gh ijNkbZ ls Hkxkus tSlk 

FkkA ?kj ds Qksu ij tSls gh fdlh dk Qksu vkrk esjs fny dh /kM+dusa c<+ tkrh 

FkhaA Qksu ihdvi djus ds ctk; vius HkkbZ ;k cgu dks <wa<rkA tSls gh eq>s 

irk pyrk fd fdlh fj'rsnkj dk Qksu gS rks ?kj ls ckgj fudy tkrk] rkfd 

Qksu ij ckr u djuh iM+sA eksckby Qksu dk bLrseky dsoy VsDLV eSlst vkSj 

baVjusV ds fy, djrk FkkA     

uke crkus esa fnDdr gksrh Fkh blfy, dksbZ vutku O;fä eq>ls uke iwNrk rks 

esjs eq¡g ls tks uke vklkuh ls fudy tkrk ogh crk nsrk FkkA fdlh ls iawNrkN 

djuh gksrh rks vdsys uk tkdj nksLr dks lkFk ys tkrk vkSj mlls fuosnu 

djrk dh og esjs fy, ckr dj ysA og ckr ugha djrk rks eSa mlls ukjkt gks 

tkrkA  

Vhlk ls tqM+us ds ckn eq>s ekywe gqvk fd gdykus ls cpus ds fy, tks dj jgk 

Fkk og fcYdqy xyr FkkA eq>s yxrk Fkk fd tks dj jgk gw¡ og lgh gSA 

blfy, vius bl O;ogkj ds f[kykQ dqN Hkh lquus dks rS;kj ugha gksrk FkkA 

gkykafd esjh eEeh cgqr le>rh Fkha ysfdu esjs dkuksa ij twa rd ugha jsaxrh FkhA  

Vhlk ds Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd esa 'kkfey gksdj rFkk Vhlk ds nksLrksa dh 

lgk;rk ls eSaus vius vkidks lq/kkjuk 'kq: dj fn;k gSA eSa igys Qksu ls Hkxrk 

Fkk] vkt esjs ikl gj oDr Qksu jgrk gSA Qksu dk bLrseky dsoy ,l,e,l ;k 

baVjusV rd lhfer ugha gSA vius lHkh 'kqHkfpardksa ls ckr djrk gw¡] ftuls igys 

gdykus ds Mj ls ckr ugha djrk FkkA vc xyr uke crkuk NksM+ fn;k gSA uke 

crkus esa fdruk gh le; D;ksa u yx tk, viuk lgh uke gh crkrk gw¡A blds 

vykok fdlh ls ckr djus ds fy, nwljksa ij fuHkZj jguk NksM+ fn;k gSA fdlh 

ls ckr ;k iwaNrkN djuh gksrh gS rks Lo;a tkdj ckr djrk gw¡A Hkys gh 

gdykdj ckr d:a ysfdu [kqn ckr djrk gw¡] D;ksafd csy gksus ls isM+ gksuk 

T;knk vPNk gSA 

tc dHkh gdykrk gw¡ rks esjs Hkhrj fdlh çdkj dk Mj] fpark ;k 'keZ dh Hkkouk 

ugha gksrhA fny dh /kM+dusa ugha c<+rhaA gdykrs le; flQZ 'kjhj ls gdykrk 

gw¡] esjk eu vkSj fnekx LVscy jgrs gSaA eu gdykus ds dkj.k fpafrr ugha gksrkA 

;g esjs vanj vk;k lcls cM+k cnyko gS] ftlds dkj.k eSa lksprk gw¡ fd 

gdykuk D;k okdbZ cgqr cM+h leL;k gS\ ;k dsoy ,d cgkuk ftl ij vki 

viuh ukdkfe;ksa dk Bhdjk QksM+ ldrs gSaA eSaus gdykgV dks dbZ ckj <ky rFkk 

,d cgkus ds :i esa ;wt fd;k gSA ,d ckj dkyst esa ok;ok dh lgh ls rS;kjh 

ugha dj ik;k Fkk rks eSa Vhpj ds lkeus FkksM+k T;knk gdyk fn;kA Vhpj us 

eq>ls dkQh vklku loky iwNsA gkykafd ;g fcYdqy xyr gSA blh çdkj vkSj 

yksx Hkh viuh vlQyrkvksa dks fNikus ds fy, gdykgV dks ,d ,ojxzhu cgkus 

ds :i es ;wt djrs gksaxsA gks ldrk gS ;gka eSa lgh ugha gw¡\ 

Vhlk us gdykgV dks daVªksy djus esa esjh cgqr enn dh gSA vc eSa fcuk fdlh 

'keZ] ladksp ;k Mj ds yksxksa ds le>us yk;d ckrphr vklkuh ls dj ikrk gwaA 

gdykgV ls yM+kbZ ugha] nksLrh djuk lh[k fy;k gSA 

& ftrsUnzj xqIrk] ubZ fnYyhA 
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